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Tteti rok poradny Vigvam je za nami. Mnoho véci se ndm povedlo, z dalSich jsme se poucili a
pracujeme na zlepsSeni. Jedine¢nost naseho pfistupu zapliiuje potfebné misto pii praci
srodinami a détmi, kterym nékdo blizky zemtel. Tteti rok fungovani se projevil i na
zvySujicim se poctu rodin, které nas oslovi. Nové podnéty a zptusoby prace ovliviuji i dalsi
pristupy pfi praci s rodinami napt. soustavnou praci v détskych skupinach, které byly oteviené
prvni cely rok. Dale jsme akreditovali dals$i kurz pro odborniky zaméteny na spiritualitu
v kontextu smrti blizkého. Vzhledem k naristajicimu poc¢tu rodin i kurz jsme na sklonku
roku 2018 ziskali vlastni prostory, do kterych se moc téSime. Spoluprace s NO Praha 7
HoleSovice, s panem farafem Janem Danielem Doskem i se vSemi lidmi ve sboru byla skvéla.
Jsme vdécni, ze jsme tak dlouho mohli spolupracovat a sdilet jejich prostory.

Velmi povedenou akci byl Den s Vigvamem, ktery byl na Ladronce a byl skvély pro déti,
dospélé i celé rodiny. Prob¢hl pod zastitou starosty Prahy 6 Mgr. Ondieje Kolare. Vibec
poprvé jsme i oslovili rodiny, které s Vigvamem spolupracovaly. Pfislo jich mnoho a to nés
moc tesi. Spolecné s nami zapalili vzpominkové listky pro zemielé s osobnimi vzkazy,
myslenkami, pocity. V 1ét¢ jsme diky Nadaci Sirius natocili s Adamem Stretti film zaméteny
na praci se ztratou v détskych skupinach (Skoly, krouzky), ktery bude spolecné s dalSimi
dvéma (nato¢i se vroce 2019) kdispozici ucitelim, vedoucim v pribéhu roku 2020.
Podporuje nas a poméha ndm mnoho sptiznénych lidi, firem, nadaci a této spoluprace si
nesmirné vazime.

Jsem nesmirné hrdd na Vigvam tym, jak pracuje, zavadi spoustu nového a stale hleda dalsi
zlepSeni 1 nové cesty. Kazdy
jednotlivec, ktery byl ve Vigvam
tymu, zde zanechal velky kus prace i
sebe. Jsem moc rada, ze vas vSechny
mam a tvofime jeden Vigvam, a moc
dékuju  vSem  Clenim  tymu
(stavajicim, minulym i nové
ptichozim): Baro R., Evi P., Honzo
K., Baru K., Hani K., Sarko G., Téro
B. Réda bych podékovala i vSem
dobrovolnikim, kamaradim a
rodinam  na  naSich  akcich.
V neposledni tfadé chci pod€kovat
Pavlu Hraskovi a celé advokatni
kancelati Hrasek za pomoc, zdzemi i
podporu. Lucii Pivonkové a celému
Bambinu za podporu, pomoc a ucast
na naSich akcich i1 zlepSovani se.
De¢kuji nasi patronce Mart¢€ Issové za
podporu, kterou Vigvamu poskytuje.
Dale d€kuji i vSem naSim rodindm,
kamaradiim a blizkym za trpélivost, pochopeni a pomoc. A na zavér moc dekuji vSem
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aktualn¢ prozivate. Vazim si Vasi otevienosti a sdileni.

Tésim se na nové vyzvy roku 2019 a také na vSechna mild setkéni, kterd doufam budou.
Sylvie



Pomahame détem
a rodinam znovu

objevit bezpeci v jejich
svete.

N\

Poradna Vigvam je neziskova organizace. Nasim poslanim je byt privodci v tak t€zké situaci,
jakou je smrt blizkého. Chceme pomoci détem, které n¢koho ztratily, aby se mohly Iépe
zorientovat v této situaci a pochopit ji podle svych moznosti a schopnosti. Chceme nabidnout
prostor, ktery bude otevieny détskym potfebam, bez hodnoceni a o¢ekavani. Zaroven jsme
presvédceni o tom, ze aby mohlo dobfe fungovat dité, musi dobfe fungovat i prostredi, ve
kterém Zzije. Proto nabizime pomoc také dospelym, ktefi se o dite staraji.

Klademe si tedy za cil pomoci rodiné: obnovit jeji fungovani, a tak zabranit dal§imu rozvoji
mozného traumatu. Vzhledem k tomu, Ze dit¢ se nachazi i v dalSich systémech, které¢ jej
ovliviuji, jako druhotny cil si klademe pomoci Skolskym zafizenim reagovat na zmény
chovani déti, které zazivaji ztratu, a vypracovat metodiky, které pomohou pedagogiim
a dal$im dospélym dobte komunikovat s détmi, které se nachazi v takto obtizné situaci.



Potfebnost projektu vychazi se statistickych udajii zaznamenavajicich po¢ty umrti v CR a také
z faktu, ze tu neexistuje sluzba, ktera by systematicky fesila toto slozité téma s celou rodinou.
V Ceském kontextu nejsou data, kterd by se tykala timrti jednoho ze ¢lenti rodiny, k dispozici.
Podle dostupnych zahrani¢nich studii v 5 az 8 % rodin zemfe ditéti sourozenec a zhruba 4 az
5 % déti zazije timrti rodice pred dosazenim 18 let véku (Berg, Rostila, Hjern, 2016; Fletcher,
2013; Stikkelbroek et al., 2016. podle Kandk, 2017). Pokud bychom vychézeli ze spodni
hranice zahrani¢nich studii v kontextu CR, d4 se odhadnout, Ze takovato ztrata potkd zhruba
6 600 rodin ro¢né. Na zaklad¢ dostupné literatury (Channa et al., 2011; Lewis, Roberts, 2001;
Roberts, Ottens, 2005; Wang et al., 2010; aj., podle Kanak, 2017) je mozné fici, Ze umrti
¢lena rodiny je vnimano a prozivano jako krize. Zaroven se zda, Ze klasickym ramcem
krizové pomoci sice mohou mizet projevy krize u jednotlivei, ale rodinny systém jako takovy
a jeho vnitini dynamika zGstavaji neosetieny. Zjednodusen¢ lze fici, Ze klasicka teorie krize a
na ni navazujici zplsoby prace nemusi byt v ptipad¢ takové ztraty zcela adekvatni (Kanak,
2017).
V soucasné dobé je pomoc cilend pozistalym v CR zaméfena na jednotlivce. Je mozné vyuzit
sluzbu telefonické krizové intervence, krizové intervence tvaii v tvar, poradenstvi
pro pozustalé nebo debriefingu bezprostiedné po nastalé krizové situaci. AvSak vSechny tyto
sluzby jsou zaméfeny na jednotlivce. V praci s rodinou je sice mozné vyuzit rodinnou terapii,
ta vSak neni adekvatni v stadiu truchleni, nebot psychoterapie nemusi vést nutné
ke stabilizaci, ktera je vSak cilem v praci s touto cilovou skupinou, a tak cile krizové
intervence a psychoterapie mohou byt v rozporu.
Moznosti je tedy poradenstvi pro pozistalé, které je ale stale té¢zko dostupné, vétSinou dobie
funguje pii hospicich, avsak téch, kteti zemfou v hospici, je zlomek. V drtivé vétsing je vSak
cileno na jednotlivce a prevazné na dospélé. U poradenstvi pro pozistalé je také podstatné
zminit, Ze se zaméFuje na praci s ,,normalné*“ probihajicim zarmutkem (Spatenkova, 2012).
Dalsi formou pomoci je, jak jiz bylo uvedeno, krizova intervence, coz je v tuto chvili
nejdostupnéj$i forma pomoci pro praci s pozustalymi. Naplnéni jejich ukoli vede
ke stabilizaci prozivani krize, avSak pii praci s jednotliveem. Zda se ovSem, ze v kontextu
prace s rodinou nemusi
byt tyto nastroje zcela
funkéni a dostate¢né.
Channa s kolegy (2011)
zjistili, ze projevy krize
se pfi praci s rodinnym
systémem béznymi
postupy sice zmiriuji,
ale nemizi.
Nezpracovana krize pak
muze vést k
dlouhodobéjsim
problémim v socialnim
fungovani, v kontaktech
s vrstevniky, fungovani
vpraci a k vySSimu
riziku rapidngjsiho
zhorSeni stavu pri kontaktu se zatézi (Drake et. al., 2016, podle Kanak 2017). Navic v
pripadech, kdy byla smrt rodi¢e ¢i sourozence dobrovolna (tedy n¢kdo ze ¢lenti rodiny
spachal sebevrazdu), zvysSuje tato zkuSenost pravdépodobnost, Ze jako mozné feSeni
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krizovych situaci vyuziji suicidium i dalsi ¢lenové rodiny (Berg, Rostila, Hjern, 2016 podle
Kanak, 2017).

Proto cely systém nasi prace s pozistalymi vidime jako prevenci pro komplikované truchleni.
To mlze byt prvotnim impulsem pro pocatek riiznych poruch: napt. depresivni porucha,
posttraumatickd stresova porucha, generalizovana uzkostnd porucha, panickd porucha,
socialni fobie a obsedantné-kompulzivni porucha. Abychom tomuto nezddoucimu jevu, ktery
s sebou pfinasi nejen psychické problémy, ale z nich vyplyvajici problémy v socidlnim
fungovani, predesli, pfichazime se systémem prace, ktery vychazi z predpokladu, Ze je tieba
pracovat s rodinou jako celkem. Tedy ze vSichni ¢lenové rodiny, jichz se ztrata dotykd, maji
moznost na jednom misté, v jednom cCase a zaroven i v bezpe¢ném soukromi, ztratu
zpracovavat. V soucasné chvili nezname organizaci, ktera by se v oblasti pozistalych
vénovala rodin¢ jako celku.

Prace zacina prvnim telefonnim kontaktem, kdy poskytujeme v ptipad¢ potieby krizovou
intervenci a zakladni poradenstvi zaméfené na zmapovani situace. Vysvétlime zpisob nasi
prace a domluvime termin setkani v nejbliz§i mozné dobé.

Jednoho setkani se ucastni dva terapeuti a celd rodina, kterd se v pribéhu sezeni rozdéli
na déti a dospé€lé. Jeden terapeut pracuje s ditétem/détmi a druhy ve vedlejSi mistnosti
s rodi¢em/rodi¢i. Davame moznost celé rodiné vyrovnavat se se ztrdtou ve stejném Case
a prostoru s moznosti soukromi. Déti 1 dospéli mohou sdilet to, co chtéji a potiebuji, a to zcela
divérné. Jinymi slovy, co déti sdéli svému terapeutovi, zlstane mezi nimi. Dospéli maji
se svym terapeutem stejny vztah. Co si chtéji sdélit navzijem, k tomu slouzi prostor
na zacatku i na konci setkani.

Terapie je poskytovana bezplatné, ptesto nas opakované klienti podpofili v pribéhu c¢i
po skonceni terapie darem, za ktery moc dékujeme.



Nasim  klientim  poskytujeme
poradenstvi, krizovou intervenci, a
krizovou terapii.

Krizovou intervenci a terapii
navstévovalo celkem 25 rodin.

'\ )
Rodin, se kterymi jsme nové ‘I w
navazali spolupraci vroce 2018, - —_—
bylo 23. Celkem se jednalo o 57 - -
lidi. Setkani s rodinami probihalo

zpravidla jednou za 14 dni po dobu TVORIME SPOLU ZACHYTNOU
15 setkani. e -
SHRPROMET |,

Obracely se na nas také Skoly a
détské domovy, RZS s prosbou o
feSeni situace ohledné imrti.
Pracovali jsme s tiidou studentd SS
po suicidiu jejich spoluzaka (22 déti
a tfidni ucitel).

Béhem roku 2018 probehlo 9 terapeutickych skupin pro déti.

Poradenstvi pro rodice déti

” ' "~ I D. Yalom poukazuje na to, Ze nejvétsi
, bariérou pro zdarné vyporadani se se
smrti muze byt samotny rodi¢, nebot
dospéli prozivaji obrovska muka, kdyz
; vidi, jak se dité potykd s myslenkou na
) smrt. V dobré vife se ho snazi uSetfit
tohoto hriizného tématu. Dité vSak vnima
uzkost dospélého a naudi se, Ze obavy ze
smrti je tfeba potlacovat. Dobrym
divodem pro to, pro¢ s ditétem o smrti
mluvit, je naptiklad to, ze déti se smrti
tak jako tak budou zabyvat, a to
obzvlasté tehdy, kdy kumrti v jejich
blizkosti doslo. Tim, Ze se s nim o této
skute¢nosti  bavit nebudeme, mu
nepomuizeme. D¢Eti maji  obrovskou
fantazii, kterd je Casto hrizngjsi nez
skutecnost takova.

&
> g

Pokud se ditéti déje v zivoté néco tak vyznamného, jako je umrti rodice ¢i sourozence, je
dilezité, aby o tom mohlo mluvit a aby mu byly zodpovidany otazky, které¢ ptinasi. S tim
souvisi jiz polozené otazky kdy, co, jak a kolik. Bohuzel na né neexistuje pfesny navod a
univerzalni odpovéd’. Co nam ale miize byt oporou, je zakladni zalezitost: nikdy ditéti nelhat.
Pro dit¢é je svét po takovém zasahu tak nebezpec¢ny, ze hleda jistoty, potfebuje upiimného
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rodice vedle sebe. Sebetézsi pravda je bezpecnéjsi nez pozdéji odhalena lez a s tim otfesena
divéra v dospélého, ktery je v tak narocném obdobi stézejnim bezpeénym bodem ditéte.

Tedy na otazku: Co ftikat ditéti, je odpovéd: Jednoznacné pravdu. Kolik pravdy? Tolik
informaci, na které se dit€ pta. Pokud se dit¢ pta na okolnosti umrti a dalsi véci s tim spojené,
hled4d upfimné odpovédi. Je dulezité, aby se pravdu dozvédélo od bezpecné osoby, coz je
nejcastéji rodi€. Setkavame se totiz s ptipady, kdy rodi¢ v domnéni, aby dit€¢ uchranil, fekne
jen cast skutecnosti a dit¢ se pak dalsi informace dozvi v jiném prostiedi (ve Skole, od
kamaradil), coz opét mize narusit diveéru v dospélého. Je vyhodnéjsi pro nas i pro dité, aby
pravdu védelo od nas.

Doporucujeme mluvit s détmi o skutecnostech tak, jak jsou, tedy pouzivat slova jako: zemfel,
mrtvy, sebevrazda, pohiben, hibitov, kremace, uz nikdy... A v protikladu nepouzivat slova
jako spi a odesel (babicka spinkd, bracha odesel do nebicka, nechali jsme uspat pejska). Déti
kladou rovnost mezi spanek a smrt, i v fecké mythologii smrt (thanatos) a spanek (hypnos)
byla dvojéata. Casto se pak u déti v této situaci setkdvame se strachem ze spanku a no¢nim
pomocovanim. VSeobecné, ale i s détmi, je dobré mluvit o mrtvém, pouzivat jeho jméno.
Mluvit o jeho emocich a pomoct mu je prozit. Doptat ditéti dostatek prostoru pro truchleni a
podpofit realitu ztraty, napiiklad dobrym rozlouenim se zemielym. S tim souvisi Casta
otazka, zda ma dité¢ byt na pohibu. Nechceme zde tvrdit, ze nutné ma, anebo nema. Myslime
si, ze je dilezity akt rozlouceni a s nim spojeny prechodovy ritual. Jestli to bude na pohibu,
nebo ne, nevidime jako podstatné. Jiz s pomérné malym ditétem se da vykomunikovat to, jak
pohieb bude probihat, co se tam bude dit, jak to tam bude vypadat, a je vhodné ptat se ditéte,
zda toho chce byt ptfitomno. Pokud ano, je dilezité mluvit s nim o tom, jak mu mize byt ku
prospéchu, abychom mu na pohibu byli dostatecnou oporou. Pokud se dit€¢ zucastnit pohibu
nechce, respektujme to, avSak zaroven nabizejme jiné formy a zplsoby rozlouceni, je to
opravdu dulezité.

Je také dobré si uvédomit, ze déti truchli jinak nez my dospéli. Castou prvotni zakazkou
klientdi/rodict, ktefi ptichdzeji do nasi poradny, je to, Ze chtéji zjistit, jestli se ned¢éje néco
vyznamného, protoze dle jejich usudku dit€¢ nedostatecné pro zemielého sourozence/rodice
truchli. Nechceme zde urcité pométovat, kterda ztrata kter¢ho clena rodiny je néaro¢néjsi,
dilezité je si ale uvédomit, ze jsou to ztraty jiné — jak co se tyka vztahii a vazeb, tak co se tyka
vyvoje ¢loveéka a s tim spojenym zpisobem truchleni. U déti je zcela pfirozené, ze kdyz si
zrovna vzpomenou na zemielého/zemielou propuknou v upiimny pla¢ a v okamziku, kdy se
zméni podnét a napiiklad zjisti, ze kolem jde $ténatko, jakoby zapomenou na situaci, ve které
7iji, a plné se soustfedi na radost a $tésti z pfichoziho $ténéte. Casto netruchli kontinualng,
jako my, dospéli, ale situac¢né. A je to v poradku. Nemély by byt korigovany, Ze v tuto chvili
nemuiZzou zazivat radost, protoze bratr/sestra zemieli. Je to pravda, je to tézka situace, ale
prezivsi dité Zije dal a mé pravo zazivat i jiné emoce nez je smutek, litost a zarmutek.

Vseobecné, faktory, které ovlivituji vyrovnani se se smrti, jsou: stabilita vztahu (vétSinou
plati, ze ¢im vyrovnangj$i a stabilngj$i byl vztah, tim je proces truchleni krat$i a méné
komplikovany), dialezité jsou také zdroje v okoli (v ptfipadé ditéte silny pozustaly rodic),
osobnostni profil a rodinna historie (pfedpoklady k psychopatologii), vyvstava zde také
otazka role spirituality.

Terapeuticka prace s dospélymi

Casto se nam stava, ze nas rodice navstévuji nejprve pouze proto, ze chtéji zjistit, jak pomoct
svému ditéti. Jak jiz ale bylo napsano vyse, dilezitym faktorem vyrovnani se se smrti u ditéte



je silny pozustaly rodi¢. To je ptedpoklad, ze kterého i my vychazime: aby dité¢ mohlo zdarné
rist a prospivat, potiebuje k tomu mit dobré prostiedi. I proto nam pfijde nezbytné¢ nutné
vénovat dostate¢nou pozornost a péci samotnym dospélym, ktefi k nam ptichazeji. Poskytnout
jim dostatek podpory a bezpe¢ny prostor, kde si mohou ulevit.

Obvykly proces truchleni ma tfi stadia: kratké obdobi otfesu a Soku, obdobi intenzivniho
zarmutku, obdobi akceptace.! P¥ praci s truchlenim je mozné vyuzit napiiklad ukolového
modelu podle Wordena, kterym jsme i my inspirovani. V tomto modelu je prvnim tkolem
pfijmout realitu ztraty, druhym prozit si zdrmutek a zpracovavat bolest ze ztraty, tfetim
dilezitym tkolem je prizptisobit se novému svétu a také tento novy svét prizplsobit sobé
(nalezeni novych roli, piijeti sebe v nové roli, patii sem i spiritudlni Gprava svéta, vztah k
hodnotam a smyslu), a poslednim, ¢tvrtym, kolem je propojeni starého a nového. To jsou
oblasti, ve kterych se snazime byt pro klienty privodci, aby pii zvladani tukold, kterymi
potiebuji projit, nebyli sami.

Terapeuticka prace s détmi

Stejn¢ jako pii praci s dospélymi je nejpodstatnéjsi
terapeuticky vztah. Proto si na prvnich setkani s détmi
neklademe véEtsi naroky, nez je pravé ono budovani
hezkého terapeutického vztahu. Potiebujeme, aby
k nam dité melo divéru, aby se citilo v bezpeci, aby mu
snami bylo dobfe. Snazime se vystavit tento pevny
zéaklad, abychom se poté mohli poustét do témat, ktera
jsou ¢asto velmi komplikovana.

I vroce 2018 byli nasi klienti nejcastéji zasazeni
sebevrazdou rodi¢e, spolu stimto tématem se
v terapeutické praci Casto vyskytovala agresivita, at’ uz
sméfovand smérem ven, tak dovnitf, silné pocity viny
nebo naopak hledani vinika na strané druhé. Kromé
déti, kterym se rodi¢ zabil timto zplisobem, jsme
pracovali s détmi, kterym zemfeli rodi¢e nebo
sourozenci pii autonehodach nebo na onkologicka i jina
onemocnéni. S ditétem pracujeme na spolecné zakazce
celého rodinného systému, ale také i na tématech, které samo piinasi do terapie, at’ uz cilen¢
ustn€, nebo na tématech, ktera vyplyvaji z volné ¢i polofizené hry. K t€¢ vyuzivame rizné
projektivni techniky, arteterapii, terapeutické hry, i terapeutické piskovisté. K individualni
praci s détmi se nam opét osveédEily skupinové terapie pro déti.

! Spatenkovd, N. a kol.: Krizova intervence pro praxi. Praha, Grada Publishing 2004



Skupinova terapie pro déti

Z riznych vyzkumt vyplyva, ze
predevsim pro tuto cilovou skupinu je
skupinova prace zvlast¢ pfinosna
(Yalom a Leszcz, 2016). Pii takto
existencialnich tématech je vlastni
zkusenost proziti obdobné = ztraty
zazivana jako naprosto klicova k
hlubokému pochopeni daného
problému. Ugastnici skupin uvadgji, ze
je pro né velmi dulezité setkavat se s
témi, ktefi zazivaji stejnou bolest a
jsou natom stejn¢ nebo o krok dal,
mluvi o nadéji, ze to tento stav zvladli
o7 : | prezit i jini.

V Poradné¢ Vigvam v soucasné chvili realizujeme skupinovou terapii pro déti. Skupinova
prace je rozdélena do nckolika casti. V ivodni Casti spolu mluvime o tom, jakd je nase
aktualni situace, jak se mame, co zazivame. O to se snazime zazitkovou formou. Stied setkani
je vétSinou zaméteny tematicky na to, co vyplyva z individualnich setkéani s klienty, napft.:
vzpominani na nejhez¢i den, ktery jsme prozili se zemielym, téma toho, o co vSechno jsme
prisli tim, ze blizky zemiel, a zda se dafi toto prazdné misto né¢im zaplnovat aj. Vénujeme se
také emoCnimu prozivani celé situace riznych ¢lend rodiny. K tomu vyuzivame rtzné
projektivni techniky, kromé& préace s kartami (Dixit, Mofe emoci, Zivot je Zivot, Obrazy, Stres
a trauma a jiné), vyuzivame také tematickych filmi (Hodny dinosaurus, Jumanji, V hlave¢).
S filmy pak vétSinou pracujeme ve schématu podle existencialni analyzy. PiSeme terapeutické
dopisy mrtvym tatinkiim, maminkam, sourozenctim.

V roce 2018 bylo nasim cilem zpravidelnit tuto
formu pomoci a zaroven zalit pripravovat
koncept pro to, aby soucasn¢ s détskou
terapeutickou skupinou probihala i skupinova
psychoterapie pro dospé€lé (vétsinou rodice déti).
Zpravidelnit tuto formu pomoci se nam
podatilo, pro dospélé skupiny jsme vytvofili
koncept, ktery vroce 2019, chceme zacit
realizovat.

Potiebnost tohoto projektu spatfujeme pravé ve
specifiku této cilové skupiny, nebot’ jeji clenové
v nékterych ptipadech vyhleddvaji a nékdy
dokonce uptednostiuji tyto aktivity pred jinymi
formami pomoci (Ludt in Spatenkova, 2012).




Duivodi je nékolik:

roMr

je to misto bezpeci, kde je v potadku, ze pozistali fikaji cokoliv

prostor k otevienym vzpominkam a vzpominani

pomaha pochopit smrt emociondlné i racionalné (tak dlouho ve svych emocich mluvi
o smrti, az se stane zvédomélou realitou jejich zivota)

pomaha doufat v socializaci v budoucnosti

je mozné smat se a plakat a nebyt v pritomnosti svych déti nebo rodict (Casto se pii
praci setkavame s tim, Zze emocionalni projevy jednoho truchliciho zraiuji druhého,
napi. maminka Casto place a dité by chtélo, aby bylo chvili jen pro n¢j a netruchlila
pro druhé mrtvé dité, manzela... nebo
naopak rodic€ je zrafiovan tim, ze si dité
bezstarostné hraje a sméje se, Casto
rodi¢e ptekvapuje, ze z jejich uhlu
pohledu dité nedostate¢né truchli)
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V sobotu 8. zaii 2018 se konal ¢tvrty rocnik charitativni akce Den s Vigvamem. Zazemi ndm
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proptjcila Usedlost Ladronka.
Tuto udalost navstivilo 170 ucastnikl, ktefi si mohli vybrat ze Siroké Skaly nabizeného

programu:

Indianské odpoledne s Ligou lesni moudrosti, Divadlo pro déti, Improvizaéni divadlo,
sebezkuSenostni seminai o smrti, koncert Ondfeje Galusky

Vybralo se 29178K¢.

CHARITATIVNI BEH

dobrovolniku.

Prvni ro¢nik dusi¢kového béhu se konal 4. 11. 2018 od 9:00 do
12:00 v piirodnim parku Smetanka, Hrdlofezy, Pfed Mosty 1,
Praha 9.

Prezentace probihala varedlu TJ Sokol Spartak Hrdlotfezy.
V misté startu byly pro détské ucastniky pfipraveny vécné ceny a
medaile. Sportovni aktivity (doprovodny program) pro déti —
slalom kolem kuzelek, pteskakovani prekazek.

Prvni probihal start zdvodu pro déti na 200 m. Poté probéhl
spole¢ny start na 3 a 5 km, jehoz se zucastnily i nékteré déti.

Po dobéhnuti poslednich tcastnikti se uskutecnilo pfedavani cen
vyherciim. Pro Ttcastniky bylo pfipraveno obcerstveni od

Vybralo se celkem 4 312 K¢.



V sobotu 21. dubna probéhla ve spolupraci Hospice sv. Jana N. Neumanna, o .p. s. a
Vzdélavaciho institutu sv. Jana N. Neumanna, o. p. s. jiz tradi¢ni konference k aktudlnim
otazkam paliativni hospicové péce. Za Poradnu Vigvam zde vystoupila Mgr. Barbora
Rackova s ptispévkem: Déti a smrt (jejich emoce, reakce a jak s nimi mluvit).

8. 10. 2018 se konal 192. den klinickych psychologti se zamé&fenim na Uzkost, na ném
prednesly Mgr. Sylvie Stretti a Mgr. Barbora Rackova piispévek na téma: Krizova terapie —
prace s détmi a rodinami, kde n€kdo blizky zemiel?

Vigvam byl v roce 2018 podpofenou neziskovou organizaci na kongresu veterinaii v Brn¢.
Organizatofi vramci kazdého ro¢niku vyberou dvé organizace, které podpoii ¢asti
konferen¢niho poplatku a kterym umozni prezentovat vlastni sluzby. Mezi prispévky o
diferencialni diagnostice vybranych veterinarnich onemocnéni jsme tak méli moznost
prezentovat sluzby, které nabizime, a zakladné pfitomné seznamit s konceptem prace, ktery
vyuzivame. Kromé toho jsme (Mgr. et Bc. Jan Kandk, Ph.D. a Mgr. Sylvie Stretti) o
prestavkach mezi jednotlivymi bloky kongresu odpovidali na dotazy pfitomnych a nabizeli
propagacni piedméty organizace.

Celkovy vynos akce byl 3 550 K¢ na misté a pfislibeno 10 000 K¢ ze vstupného.



17. 4. 2018 se Mgr. Sylvie Stretti jako host zacastnila workshopu nemocni¢nich kaplanii
v prostorach CCE v sekci 3 otazky. Tyto otazky byly zaméfeny na vnimani smrti. Specificky
jsme se zaméfili na smrt necekanou, nahlou — nehodu ¢i sebevrazdu. Coz jsou nejcastéjsi
zpiisoby umrti blizkych z rodin, které do Vigvamu chodi.

19. 8. 2018 v Thomayeroveé nemocnici probéhlo prvni setkani nemocni¢nich kaplanti v novém
akademickém roce. Téma D¢ti a ztrata prednasSela Sylvie Stretti a bylo oteviené pro veskeré
pracovniky ve zdravotnictvi. Cilem bylo popsat specifika détskych reakci na smrt blizkého
clovéka.

Zaméstnanci poradny Vigvam (Mgr. Barbora Krémafova, Mgr. Barbora Rackova a Mgr.
Sylvie Stretti), také proSkolovali zdravotniky v nemocnicich, konkrétné v Nemocnici pod
Petiinem — Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského a v Nemocnici Hofovice.

Vzdélavani poradny Vigvam je zaméfeno na praci se smrti. Realizujeme akreditovany kurz
snazvem De¢ti a ztrata uréeny pro pracovniky s détmi a mladezi, socialni pracovniky.
Zamérem kurzu je, aby se frekventanti dotkli tématu smrti a vlastni smrtelnosti, jak na né
pusobi a jaké emoce vyvolava, a to proto, aby védéli, co sami od sebe mohou ocekavat, kdyz
se naproti nim ocitne klient s takovymto problémem, déle se kurz zaméiuje na komunikaci
o smrti s détmi a jejich rodinami. Pozornost je také zamétena na rizné techniky, skrze které je
snad o trochu jednodussi o tak tézkém tématu mluvit.

V roce 2018 se podafilo naplnit 6 terminti. Kurzi se zcastnilo 48 ucastnikii z riznych
organizaci (Cesta domu, Modra linka, Klara poméha z. s., aj.)

Vr. 2018 jsme také pripravili novy kurz Spiritualita v pomahajicich profesich (v kontextu
umrti blizkého), ktery za¢neme ucit v roce 2019.

Natocili jsme také film o ztratach To nejduilezitéjsi je neviditelné a napsali k nému metodiku
pro praci se tiidou.

Ztraté se v détstvi nevyhne zadné dité. Ztraty mohou byt rizné, od ztraty véci, pres ztratu
kamaradi, ucitelt, pratel a konickd naptiklad v disledku stéhovani, az po smrt samotnou.
Vice nez polovina déti také zazije rozpad rodiny a ztraty s nim spojené. VéEtSina déti zazije
také smrt domacich mazlicku, ale také rodinnych ptislusnik.

Vychézime z predpokladu, ze kdyz déti nau¢ime dobie zvladat malé ztraty, budou znat své
copingové strategie (vyrovnavaci mechanismy), a tak v pfipad¢, Ze u nich nastane ztrata
velka, jako je jiz zminéné tumrti v roding, budou veédét, ke kterym podplirnym mechanismiim



mohou sdhnout, k ¢emu se mohou vrétit. To je i cilem tohoto programu. Primarnim cilem je
tedy naucit déti pracovat s malymi ztratami, diky ¢emuz dochazi k prevenci necekanych
patologickych jevi v reakci na moznou ztratu budouci.



Pro tuto chvili se stal Facebook nasim hlavnim komunika¢nim kanalem s vefejnosti. Skrze n¢;j
informujeme vetejnost o ¢innosti Poradny Vigvam. Vyuzivame také Instagram.

) Nadace Terezy Maxové détem, AK Hrasek
D E KU J E M E (pravni rady, finan¢ni dar), Nabozenska
obec Praha 7 HoleSovice Cirkve
ceskoslovenské husitské (poskytovala nam
bezplatné¢ prostor a potada sbirky),
Nada¢ni fond pomoci, Emma Smetana
(Emma ma bazar), Nadace Divoké Husy,
Nadace Sirius, Nadace CEZ, Rizeni
letového provozu, Image Lab, Palestra
Kbelska desitka, Fox gym, KD Kyje,
Eikon

Spolupraci nas podpoftili: Petr Hofejs,
Renata Mozna, Marianna Cabova, Pavel
Hrasek, Adam Stretti, Vratislav Skiivanek.
Dé¢kujeme také tém, ktefi ndm pomahaji na
nasich charitativnich akcich: Usedlost Ladronka, Liga lesni moudrosti, Matetska Skola a jesle
Bambino, 8. oddil vodnich skauti, 8. oddil vodnich vi¢at a zabic¢ek — Psohlavci, starosta prahy
6 Ondiej Kolar, Jakub Starek (Kapucin), Ondiej Pecha, Lucie Pivoiikkova, Daniela Ferguson,
Tomas Trnka, Nicole Firbacherova, Silvie Piibylova, Alena Bestova, Miroslav Charvat, Sarka
Cervena, Tereza Slavitkova, Spolek piatel improvizace, Johana Bursikova, Pavlina
Dvorakova, Andrea Slechtova, Martina Novotna




PORADNA VIGVAM Z.U. - VYROCNI ZPRAVA 2018

Financ¢ni zprava

VYKAZ ZISKU A ZTRATY Dle ptilohy &. 2
(v tisicich K&) k vyhlasce ¢. 504/2002 Sb.
k 3l.prosinci 2018 Nazev a sidlo dfetni jednotky
Poradna Vigvam z.d.
Na Okraji 108/68
1€: 05472113 Praha 6 Veleslavin

| - I o
| | Cinnosti |
|Oznadeni Nazev ukazatele | hlawmi hospodaiska Celkem |
| - | === | |
| A. NAKLAD | | I |
| | | | |
| I.  Spotfebované nakupy celkem | 6| | 6 |
| 1.  Spotfeba materidlu | 6| I 61
| | = | I
| II.  Sluzby celkem | 369 | 200 | 569 |
| 8.  Ostatni sluiby | 369 | 200 | 569 |
| - | vyl s | ===
| III. Oscbni naklady celkem | 530 | | 530 |
| 9.  Mzdowé ndklady | 530 | | 530 |
| | === | |
| V.  Ostatni naklady celken | 29 | | 2 |
| 22, Dary | 29 | | 29|
| - | === | |
| Naklady celkem | 934 | 200 | 1y |
| : | jo—= | |
| B. VINOSY | | | |
I | === | |
| 1. Triby za vlastni vykony a za zboii celkem | | 339 | 339 |
| 2. Triby z prodeje sluieb | | 319 | 339 |
| - | |===- | |
| VI. Pfijaté piispévky celkem | 7% | | 7 |
| 21, Pfijaté pEispévky (dary) | 16 | | 76 |
| > | o= | =)
| VII. Provozni dotace celkem | 890 | | 890 |
| 29, Provozni dotace | 890 | | 890 |
| | | | |
l Vymosy celkem : 966 | 33 : 1305 :

- .-l.-. -
| C. Vysledek hospodareni pred zdanénim | 32| 139 | 11 |
| | o= | ===
| D. VYSLEDEK HOSPODARENI po zdanéni | 32| 139 | 1 |

| |



PORADNA VIGVAM Z.U. - VYROCNI ZPRAVA 2018

ROZVAHA
(v tisicich K¢g)

k 3l.prosinci 2018

1€: 05472113

I
| Oznadeni a text poloiky
|

Dle prilohy €. 1
k vyhlasce ¢. 504/2002 Sb.

Nazev a sidlo uetni jednotky
Poradna Vigvam z.d.

Na Okraji 108/68

Praha 6 Veleslavin

|
|Stav k prvnimu|Stav k posled.
|dni dfet.obd. |dni 4fet.cbd.

| AKTIVA
|

A.  Dlouhodoby majetek celkem

|

|

|

|

| | |

| | |

| 1 | |
| B. Kratkodoby majetek celkem | 305 | 527 |
| | | |
| III. Kratkoedoby finanéni majetek celken | 305 | 521 |
| | | |
| 1. Pokladna | | 10 |
| 3. 0%ty v bankich | 205 | 517: |
| 8. Penize na cesté | 10 | |
| | | |
| AKTIVA CELKEM | 305 | - ]|
| | | |
Liati | | |
| A. Vlastni zdroje celkem | 109 | 280 |
| | | |
| II. Wysledek hospodafeni celken | 109 | 280 |
| | | |
| 1. {Zet vjsledku hospodafeni | | 1m |
| 2. Visledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni | 70 | |
| 3. Nerozdéleny zisk, nevhrazend ztrita minuljch let | 39 | 109 |
| B. Cizi zdroje celkem | 196 | 47 |
| | | |
| III. Kratkodobé zivazky celkem | I 51|
| | | |
| 5. Zamdstnanci | | 4 |
| 9. Ostatni pfiné dané | I 8 |
|  IV. Jina pasiva celkem | 19 | 19 |
| | | |
| 2. Vijmosy pfiStich obdobi | 196 | 196 |
| | | |
| PASIVA CELKEM | 305 | 527 |
| | | |



Seznam pouzité literatury:

KANAK, J. Analyza potieb zlepseni intervenci krizové intervence pii praci s rodinami
s nezletilym ditétem, kde zemie né¢kdo ze ¢lenti rodiny, nepublikovano, 2017.

SPATENKOVA, N. Krizov4 intervence pro praxi. Praha: Grada 2004.
SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé: Principy, proces, metody. Praha: Grada, 2012.
YALOM, I. D a M. LESZCZ. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Praha: Portal, 2016.



