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Pomahame pozustalym
znovu objevit bezpeci
v jejich svete.



PriSel Cas bilancovat uplynuly rok a také to, kam
nas tento rok posunul. Od pocatku roku se

ya\v mediich objevuje rostouci zajem a témata
spojena s vypuknutim pandemie onemocnéni
COVID-19.

A ano nelze tento fakt jakkoli popfit, ale rada bych
toto zamysleni pojala s vyhledem dal, co jsme se
naudili, co jsme nového vyzkouseli. Naro¢na doba
v kombinaci s osobni zatéZi kazdého ¢lovéka se
nevyhnula ani naSemu tymu. Presto jsme mnoho
véci dokazali a vytvorili.

Mnoho neprijemnych opatrfeni jsme zavadéli s
predstihem a pripravili jsme aktivity, metodiky
pro pomahajici apod. Pracovali jsme online, zjistili
jsme, ze hlavné s dospélymi jde terapie pres
online platformu, stejné tak skupiny. A ptipravili
jsme se na napor klientd, ktefi se na nas obraceji
v podobé stabiliza¢nich kontakt, aby pfi ¢ekani
na terapii neztstali lidé bez podpory. Kurzy jsme
také Gspésné prevedli do online prostredi

a akreditovali jsme velky 116h kurz zaméreny na
praci s truchlenim. Rozvijeli jsme se nejen ven, ale
i uvnitr, kdy jsme prochazeli vlastnim rozvojem ve
smyslu definovani spolecenského problému, na
ktery se zamérujeme, a s tim spojenymi
kompetencemi a rozvojem sluzeb.

Tedy co jsme se naucili? Ze byt tym znamen4, Ze i
v naro¢nych situacich to chce nejen profesni
zapojeni, ale také lidskost, kreativitu, flexibilitu

a prostor pro sebe. Deékuji vSem naSim
podporovatelim, at jiz dlouhodobym ¢i novym,
dobrovolnikiim. Nelze vynechat pana Hraska,
nejen za jeho podporu a aktivitu ve spravni radé,
ale také za cenné pravni konzultace, které pri
neustalych zménach roku 2020 byly opravdu
dtlezité. A ze srdce dekuji celému tymu, Ze je
kompaktni, otevieny a odhodlany. Jsem opravdu
moc rada, ze mohu rici, Ze mam kolem sebe lidi,
se kterymi je radost spolupracovat

\a tvorit. Nebot tymova odhodlanost stala za
vytvorenim rtznych krizovych teSeni. Jsem si
védoma, Ze to neni samozrejmost, protoZe bez
nikoho z Vas by Vigvam nebyl tim ¢im je a ja pred
v§emi smekam a s pokorou prijimam vase napady,
podporu i pripominky.

A nelze opomenout vSechny lidi, ktefi se na nas s
davérou obratili. Nebot smrt jejich blizkych, jesté
bez moznosti bézné socialni opory, pro né
vSechny byla naro¢na a my si jejich davéry velmi
vazime a dékujeme za ni.

Sylvie Stretti

Uvodni slovo



Kdyz nas smrt zasahne, otrese to nasimi
stavebnimi kameny. Ceka nas tézky ukol,
o ktery nikdo nezadal. Je treba popadanou
realitu znovu poskladat do funkcniho

celku.



Nas cil?

Vytvofit v CR
funkcni systém
podpory pro dét
i dospélé, kteri
prozivaji
neoc¢ekavanou
a brzkou smrt
clovéka ve svém

okoli. @

V Poradné VIGVAM pomahame
pozustalym, kdyz do jejich Zivota
zasahne nahla smrt, ktera nastala
prilis brzy. Vyuzivame k tomu praci
v kontextu krizové intervence

a terapie, behem které vénujeme
pozornost a péci celé roding, jejim
jednotlivym ¢lentim rodiny i tém,
kteti prichazeji jednotlivé.

Dale naSe sluzby dopliiujeme
podplrnymi skupinami pro déti a pro
dospélé, kde mohou Cerpat silu i
podporu od svych vrstevnika s

podobnou zkuSenosti.

Poslani



Vyvoj v roce
2020?

Dopad pandemie

se ham nevyhnul.

Oproti roku 2019
bylo primeérné
o0 32 konzultaci

mesicneé vice.

Terapeuticka prace s
détmi a dospélymi

Terapeutické skupiny
pro pozUstalé déti

Terapeutické skupiny
pro vdovy a vdovce

Prace s tridnimi
kolektivy

Sluzby



Terapeuticka prace s
détmi a dospélymi
Primarné pracujeme s poztistalymi
détmi a jejich rodinami, kterym
nekdo necekané zemrel. Nove jsme
do sluZeb zapojili také dospélé bez
zaopatrenych déti, kteti jinde nenasli
adekvatni odbornou pomoc.

Kvili Covid-19 byly kontakty s klienty
omezeng¢, ale bylo dilezite je
neprerusovat. Premistili jsme proto

nase sluzby do online prostredi.

Terapeutické skupiny
pro vdovy a vdovce

Stejné jako tomu bylo u détskych
skupin i v lednu a tinoru roku 2020
probéehly podptrné-terapeutické
skupiny pro vdovy a vdovce. Na
zacatku pandemické situace jsme
stavajici klienty oslovovali s navrhem
online skupin, nebyl v§ak o né zajem.
Postupem casu se vSak ukazalo, Ze
tomu tak bylo, nebot nikdo
nepredpokladal, Ze pandemicka

situace bude trvat tak dlouho.

Terapeutické skupiny
pro pozUstalé déti

Tyto skupiny jsou velmi prospésné a
proto nas moc mrzi, Ze je pandemie
prerusila. Znovuotevreni je

naplanovano na r. 2021.

Prace s tridnimi
kolektivy

Skolam poskytujeme konzultace
nejcastéji v pripadé tmrti zaka.
Obraci se na nas s dotazy jak udalost
komunikovat se tridou, ostatnimi

uciteli Ci pozustalymi sourozenci.



Potrebovalo nas Obratilo se na nas

181
klientu
ktefi vyuzili vétsSinou se 2-3 ¢leny §!UZby v
cislech
786

sluzeb




Obrat 0180°

Vsechny nase
kurzy jsme
presunuli do

online prostred.i.

A ve druhé
poloviné roku
rapidné narostl

zdjem uchazecu.

Kurz Déti a ztrata

Kurz Spiritualita

Kurz Déti a ztrata pro
pedagogy

Kurz kontakt s
truchlenim

nOvinka

Vzdeélavani



Vyznam kurzu

Realizace kurzt pro odborniky je pro
nas dalezita. Pomahame
pracovniklim s détmi a rodinami
pracovat ve své praxi s tématem
smrti a tim dostavame pomoc pro
pozustalé i tam, kam my

nedosahneme.

Vliv pandemie na
realizaci kurzt

Celkem v roce 2020 probehlo 7
kurzt, v ramci kterych jsme vyskolili
81 odbornikt. Na zacatku pandemie
doslo k prekladani termint s tim, Ze
jsme doufali v rychly navrat, ale
nakonec jsme nase kurzy preklopili
do online prostredi a naplno

realizovali.

Spoluprace s Nadaci
Jistota

V ramci projektu Sit pomoci jsme
diky podpore Nadace Jistota
Komerc¢ni banky mohli kurzy pro 40
odbornik{ poskytnout se slevou

80 %. Kurzy se okamzite naplnily

i s ohledem na vysoky nartist potieby
odbornik® v pozustalostni oblasti.

FB skupina pro
absolventy

VSichni nasi absolventi se po kurzech
setkavaji v nasi FB skupiné, kde se
inspirujeme a sdilime tézke téma

smrti pfi praci s klienty.

Kontakt s truchlenim

Dlouhodoby 116 hodinovy vycvik pro
pracovniky s rodinou, détmi i
jednotivci je naprostou novinkou.
Pripravili jsme jej ve spolupraci s
Nadaci O2 za podpory Petry Klimové.
Prvni béh odstartuje v lednu 2022.
Kurz reaguje na obavy pracovniki z
tématu smrti a na potrebu zajistit
kvalitni sluzby pro pozustalé v celé
CR.

Dale planujeme

Kurzy pro Firmy, které jsou pandemii
zasazené. Workshopy pro laickou

verejnost.

Pﬁpra V'-ljerne



Publikace

Krizova intervence a truchleni -
material pro krizové interventy,
ktery je pripravuje na vyssi zajem
klientd o téma smrti.

Najdete na
nasich www

Metodiky

S Nadaci Sirius jsme dokoncili 3
metodicka videa pro §koly, v ramci
kterych pripravujeme ucitele na
témata malych a velkych ztrat.

Den s VIGVAMEM

Pravidelnou akci jsme i pres
pandemii mohli realizovat. Na akci se
vénujeme detabuizaci tématu smrti.
Zabavny program se misi s
workshopy na téma smrti, truchleni
a vzpominani. Akci realizujeme za
podpory Prahy 6 a dalSich partnert a

darct.

Konference

Odpoledni symposium perinatalni
paliativni pé¢e UPMD
KONFERENCE PPRCH

Webinare

Zahajili jsme realizaci webinarti pro
Sirokou verejnost i odborniky. Prvni
probéhl 4. cervna 2020 s tématem
navratu déti do skol po lockdownu -

> Znovu ve Skole.

Az se sejdem ve Skole

Ve spolupraci se Skolou Square

a Skolkou Bambino jsme vytvorili
metodiku pro ucitele, jak pracovat
s zaky po navatu do Skol.

Dalsi
aktivity



"Clovék zaéne chapat Zivot, teprve kdyz
zache myslet na smrt."

Jifi Hubac¢



Pro¢ mluvit o
smrti?

Smrt zasahne kazdého z nas. Cim
tragictéjsi smrt blizkého je, tim teézsi
je se s ni vyrovnat. Pokud se o smrti
nebavime s détmi, v rodiné, s prateli
a délame, Ze se nas netyka, mtze byt
o to téZzsi se s ni vyporadat ve chvili,
kdy se necekané objevi.

V ¢lancich, rozhovorech

a vystoupenich mluvime o smrti
otevreneé, bavime se o tom, jak ji reSit

s détmi nebo jak zvladat emoce.

Pocet vystupu

58 vystupt v online i tiSténych
médiich a v rozhovorech. Psali o nas
v odbornych i lifestylovych
magazinech.

Napsali o nas
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Komunikace
s verejnosti



Dékujeme

Bez nasich
klientu,
sponzordq,
donatoru a
zdjemcu o nase
aktvity by to
nheslo.

VDY me
~1 Nadace Jistota

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové
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#7009 Praha
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JUDr. Pavel Hrasek, Martha Issova,

Katerina Ptackova
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Rok 2021

Pro rok 2021
mame za cil
zajistit dostupné
sluzby pro
pozustalé a
vénovat se osvete

laické verejnosti.

Planujeme skolit dalsi
odborniky po celé CR.

Pripravujeme
programy pro firmy

Vytvarime omalovanky
pro rodiny s détmi,
které jim pomuzou
mluvit o tématu smrti

Pripravujeme nové
sluzby reagujici na
aktualni situaci

Planujeme
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Rozvaha (vtisicich K&)
k 31. prosinci 2020

Stav k Stav k Stav k Stav k
prvnim dni  poslednimu prvnim dni  poslednimu
Oznaleni a text poloiky Uéet. obd. dni ufet. obd. Oznaleni a text polofky Géet. obd. dnl ufet. obd.
AKTIVA PASIVA
A Dlouhodoby majetek celkem 512 512 A Vlastnl zdroje celkem Q08 1080
I. Dlouhedoby nehmatny majetek celkem 512 512 I. Jméni calkem 547 750
B. Kratkodoby majtek celkem T23 756 Il. Vyzledek hospodafen! celkem 361 330
Il. Pohlediviky celkem 64 94 B. Cizl zdroje calkem 327 188
lll. Kratkodoby finantni majetek celkem 65T 643 lll. Kratkodobé zavazky celkem =18 188
V. Jind aktiva celkem 2 19 V. Jind pasiva celkem 345 =30
AKTIVA CELKEM 1235 1268 PASIVA CELKEM 1235 1268




Vykaz zisku a ztraty (v tisicich Kg)
k 31. prosinci 2020

Cinnosti
Oznaceni Mizev ukazatele hlavni
A. NAKLADY
l. Spotfebované ndkupy celkem
1. Spotfeba materalu, energie (neskl. dodavky) B48
6. Ostatni sluZby 104

844

lll. Osobni niklady celkem 2360
10. Mzdowvé naklady 1852
11. Zdkonné socidinl pojiSténi 602
13. Zakonné socidlni naklady 6
Miklady celkem 3308
B. VYNOSY
l. Provozni dotace celkem 1120
1. Prvozni dotace 1120
Il. PFijaté pFispévky celkem 1843
3. Phijaté pfispévky (dary) 1843
lll. Triby za vilastni vykony a zboZi 336
Vynosy celkem 3299
Vysledek hospodaFeni pfed zdanénim -9

VYSLEDEK HOSPODARENI po zdnaéni 9

hospodafska

Celkem

848
104
a44

2360
1852
202

3308



