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UVODNI SLOVO

Rok 2019 byl v mnohém pro nas v§echny jiny nez ty predchozi. Zacali jsme ho stéhovanim do novych
prostor, rodinné vily v Kr¢i, které byly krasné a prijemné. Az v pribéhu prvnich mésict jsme také zjistili
limity, které prostor ma, a po vzajemném sdileni s majiteli jsme se v dobrém domluvili, Ze bude lep$i najit
néco, kde se jen pracuje. Méli jsme Stésti a velmi rychle jsme nasli prizemni prostory vily v Troji, kde jinak
sidli firmy, a my se v kvétnu vratili na Prahu 7, do Troji. Mame samostatny vchod ze zahrady, kterou
muzeme vyuzivat, probihaji zde setkani s rodinami, jednotlivci, kurzy i nase porady. A je nam tady dobre.

Dalsi novinkou byla finan¢ni podpora MPSV z dota¢niho titulu Rodina a dalSich podporovatelt (nadaci,
firem i jednotlivct), kterym nize dékujeme, diky kterym jsme mohli navysit kapacitu nasi prace a uspokojit
zvySeny zajem o sluzby poradny VIGVAM. A v 1été jsme pokracovali v nataceni dalSich dvou film® na téma
ztraty, které pomohou ucitelim o ztraté v rtiznych podobach s détmi mluvit.

Kdyz se ohlédnu, co v§echno jsme v lofiském roce dokazali, tak jsem predev§im moc vdééna a hrda na
Vigvam tym, protoze nasazeni v§ech je maximalni. Vidim posun nejen v navySovani kapacit pro lidi, kteri
Vigvam potiebuji, ale i pro schopnost sdileni a pochopeni specifik prace kazdého ¢lena tymu. Moc vam
v§em dekuju za vas prinos a jedinec¢nost, Baru, Evi, Hani, Téro, Sarko, Andrejko, Honzo, jsem moc hrda na
kazdého z vas a je mi cti s vami spolupracovat a tvorit tym. Také chci podékovat Petrovi za ekonomicky
prehled, a Ze je mi oporou v tomto sméru, Renaté za vedeni Gi¢etnictvi a také panu Hraskovi, ktery jako ¢len
spravni rady déla pro Poradnu Vigvam maximum a je pro nas velkou oporou ve veskerych pravnich
otazkach, jsme moc radi, zZe diky nému mizeme byt v tomto ohledu v klidu. A nemohu zapomenout na
Tebe, Luci a Tomasi, na podporu Bambina a Square!

Z mého pohledu se poradna VIGVAM velmi rychle vyviji a roste, a jak trefné rekla moje kolegyné, z toho
mimina, kterym byla v roce 2016, je docela zdatné batole. Jesté se mame v ¢em rozvijet a hodné jsme toho
jiz dokazali. TéSim se na dalsi podnéty a dalsi rok!

VSem rodinam i institucim a firmam, které nas oslovily a spolupracuji s nami, dékujeme za davéru a
podporu. A nasim rodinam za trpélivost i pomoc a podporu!

Sylvie

www.poradna-vigvam.cz
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POSLANI

Poradna Vigvam je neziskova organizace. Nasim poslanim je byt
pravodci v tak tézkeé situaci, jakou je smrt blizkého. Chceme
pomoci détem, které nekoho ztratily, aby se mohly lépe
zorientovat v této situaci a pochopit ji podle svych moznosti a
schopnosti. Chceme nabidnout prostor, ktery bude otevreny
détskym potrebam, bez hodnoceni a o¢ekavani. Zaroven jsme
presvedceni o tom, ze aby mohlo dobre fungovat diteé, musi
dobre fungovat i prostredi, ve kterém zije. Proto nabizime
pomoc také dospelym, kteri se o dite staraji.
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SLUZBY

POCET KLIENTU ZA ROK 2019

89

CELKOVY POCET POSKYTNUTYCH SLUZEB ZA ROK 2019

330
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SLUZBY

Hlavnim predpokladem dobré terapeutické prace je bezpe¢ny vztah

klienta a terapeuta.

TERAPEUTICKA PRACE S DETMI

Nadale se pfti praci s nasimi klienty
drzime nami v§emi sdileného
presvédceni, Ze hlavnim
predpokladem dobré terapeutické
prace je bezpecny vztah klienta a
terapeuta. S détmi vztah tvorime a
podporujeme kreslenim, povidani,
hranim s manasky a figurkami,
hrami (at uz bojovymi,
strategickymi, nebo témi, které
déti samy vymysli), stavénim na
pisku, ¢tenim a mnoha dal$imi
zpuisoby. Casto se nam stava, ze v
pribéhu hry déti samy za¢nou
mluvit o tom, co pottebuji sdilet. V
letoSnim roce jsme rozsirili nase
terapeutické pomticky o radu
postavi¢ek na piskoviste, nékolik
manaskt a pénové mece, které se
skvéle hodi pro praci s energii.
Také jsme s nekterymi détskymi
klienty zacali vyrabét truhlice na
poklady, které slouzi k tomu, aby u
nas kazdy klient mohl mit své
mistecko, které je jen jeho a kam
nikdo jiny nebude koukat. A také
tak vznika véc, kterou si na konci
terapie bude moct odnést.

TERAPEUTICKE SKUPINY PRO POZUSTALE DETI

I v roce 2019 jsme pokracovali ve skupinové praci s détmi.
Setkani probihala zpravidla kazdy mésic (s vyjimkou letnich
a Vanoc¢nich prazdnin) a vzdy trvala dvé hodiny. Na
détskych skupinach byli vzdy pritomni dva terapeuti a v
leto$nim roce doslo k personalni obméné. Dosud se
skupinam vénovala Bara Rackova a Hanka Krizova, nicméné
diky tomu, Ze se povedlo otevrit planované skupiny pro
dospélé, které vedou taktéz Bara s Hankou, tak do détskych
skupin spolu s Barou vstoupila nova kolegyné Tereza
Berkova.Détské skupiny byly v uplynulém roce zaméreny
zejména podpurnym smeérem, ktery vychazel stejné jako v
predchozich letech z potreb déti, které do skupiny
dochazely. Skupina pro déti prinasela prostor, kde se
mohou potkat se svymi vnitfnimi zdroji, ziskat prostor pro
sebe, kde jsou lidé s podobnou Zivotni zkuSenosti a mohly
vidét, jak se s ni kdo vyrovnava a byt si vzajemné inspiraci,
nadéji a podporou. Pracovali jsme na tom, co se détskym
klientim dari, povidali si o jejich pranich, pozorovali jejich
strachy a spole¢né se k nim stavéli ¢elem. Pro praci jsme
hojné vyuzivali tvorivé metody prace jako je kresleni, psani,
stavéni na pisku, také jsme nemalo povidali a prohlubovali
jsme naSe dovednosti vnimat emoce vlastni a emoce
ostatnich a také jsme nékolikrat vyuzili nase terapeutické
ohnisté, abychom se mohli s né¢im definitivné
rozloucit.Diky tomu, Ze se v uplynulém roce skupina vice
stabilizovala (skupina je oteviena, avS§ak dochazely zejména
déti, které se vzajemneé znaly), mohla se prace v ni stat také
vice zamérenou na vzajemnou podporu a soudrznost.
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SLUZBY

TERAPEUTICKA PRACE S DOSPELYMI

Stale se nam stava, ze nas rodice
navstévuji nejprve pouze proto, ze chtéji
zjistit, jak pomoct svému ditéti. My jsme
za to radi, ale zarover jsme presvédcent,
ze dalezitym faktorem vyrovnani se se
smrti u ditéte je silny pozistaly dospély,
nejcastéji rodic. Nejen proto nam prijde
velmi dtlezité poskytnout dostatek
podpory i pro rodice. Nabizime tedy
prostor poradensky, kde spolu mtZeme
mluvit o tom, co se d¢&je ditéti, a
muZeme podporovat rodicovskeé
kompetence. Zaroven tu chceme byt i
pro rodice samotné, nejen v jejich
rodic¢ovske roli. I oni tu tedy mohou byt
sami za sebe a my jim maZeme byt
oporou pri procesu truchleni, aby mohli
prijmout realitu ztraty, aby si mohli
prozit zarmutek a mohli zpracovavat
bolest z tak velké ztraty, aby méli
dostatek sil na to, prizptsobit se tomu
novému svétu, nebo zacit prizplisobovat
svét svym novym potiebam, aby mohli
dobfte propojit svéet, ktery byl pred
amrtim blizkého, se svétem, ve kterém
ziji nyni.

TERAPEUTICKE SKUPINY PRO POZUSTALE DOPELE

Moc nés tési, Ze se nam v roce 2019 podarilo rozsirit nase
sluzby i o podptirnou skupinu pro pozustalé dospélé.

V soucasné chvili ji navStévuji dospéli lidé, kterym zemrel
partner /ka nebo manzel /ka, a ktefi jsou v riizném stadiu
zarmutku. Uéastnici skupin uvadéji, Ze je pro né velmi
dulezité setkavat se s témi, ktefi zazivaji obdobnou bolest a
jsou na tom ,,stejné“ nebo o krok dal. Mluvi také o tom, Ze
jim skupinova setkani prinaseji nadéji, ze vidi, Ze to tento
stav zvladli prezit i jini. Ti, ktefi jsou o krok dal, zase rikaji,
Ze jsou radi a vidi smysl v tom, Ze mizou byt napomocni
tém, kteri jsou na zacatku tohoto bolestného procesu.
Skupiny jsou tvoreny nasimi klienty, kteri nav§tévuji i nase
individualni terapie. Na zac¢atku setkani si povidame o tom,
jak se mame a jestli do skupiny prichazime s néjakym
tématem, které bychom chtéli sdilet. Nasleduje prostor pro
to, co potrebujeme, pripadné jsou zarazeny tematicky
zameétené techniky, které pripravuji Bara s Hankou, které
skupiny vedou. Skupina je polouzaviena. Na prichodu
nového ¢lena se domlouvame tak, aby skupina byla pro
vSechny prijemna a bezpecna.

PRACE S TRIDNIMI KOLEKTIVY

V roce 2019 jsme navstivili dve Skoly kvli tragickym Gmrtim
jejich 2 zaki. V obou pripadech se jednalo o sebevrazdu
ditéte. Pracovali jsme s détmi, které byly spoluzaky
zemrelych, a s jejich tridnimi uciteli. Do Skol za Poradnu
Vigvam vyjeli Bara, Honza a Sylvie.

www.poradna-vigvam.cz
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VZDELAVANI

Vzdélavani Poradny Vigvam je zaméreno na praci se smrti. Realizujeme
kurzy pro odborniky z rtiznych profesi. Nejnavstévovanejsim je kurz Déti
a ztrata. Maji o n¢j zajem jednotlivci a také celé tymy. NasSe kurzy jsou
akreditované MPSV a nebo MSMT. Zvy3uji odbornost pracovnikii v
oblasti tématu smrti. Jak zpracovat vlastni emoce, pomoci poztstalym a
vyznat se v détském chovani.

KURZ DETI A ZTRATA PRO

KURZ DETI A ZTRATA PEDAGOGY KURZ SPIRITUALITA

e Kurz probéhl 3x pro  Realizovali jsme 1. pilotni

o Kazdoroc¢né realizuje 1 béh

verejnost a 3x si ho
objednaly organizace pro
cely tym. celkem jsme
vysSkolili 59 kurzisti.

» Kurz je z Casti teoreticky a
z Casti sebezkuSenostni.
Predpokladame totiz, Ze
abychom byli schopni
pracovat s tak tézkym
tématem, potrebujeme se
také dotknout toho, co
tematika smrti déla v nas
samotnych.

e Kurz je akreditovany MPSV
¢. A2017/0105-SP/PC /PP.

ve spolupraci s organizaci
Semiramis, 0.s. V roce 2019
to bylo pro 7 pedagogd.
Kurz je koncipovan jako
tfidenni a zaméruje se na
téma smrti v kontextu
skolstvi.

V kurzu vénujeme
pozornost moznostem, jak
téma smrti do Skoly
prinaset v preventivni
roving, stejné tak jako jak
reagovat kdyz se smrt ve
Skole objevi. Pracujeme s
krizovymi plany a nabizime
techniky mozné prace s
tridou i jednotlivci.

www.poradna-vigvam.cz

VIGV):&M

béh, kterého se tcastnilo 7
kurzista.

Kurz je rozdélen na
teoretické a prakticke
bloky. V ramci
teoretickych blok se
spole¢né vénujeme
definovani spirituality,
spiritualné orientovanym
copingovym
mechanismam apod. V
praktickych ¢astech si
spole¢né zkousime
jednotlivé mozZné techniky
a postupy prace.

Kurz je akreditovany MPSV
¢. A2019/0334-SP/PC



DALSI AKTIVITY | A

Nasim cilem je o smrti mluvit verejné a velmi otevrrené. Prijimame proto
pozvani na verejné akce i odborné konference.

Konference In Pluribus
Unitas

KURZ v ExxonMobil

» 20.a 2l zari 2019

¢ Na akci realizované
Husitskou a Evangelickou
teologickou fakultou jsme
vystoupili s prispévkem:
Uzkost ze smrti a vina
pohledem existencialni
hagioterapie, stejny
prispévek pak byl
prednesen také v listopadu
na odborné konferenci

HRADECKE DNY SOCIALNI

e Téma: Jak s détmi
komunikovat o smrti, co
mohou resit, jak odpovidat.

e Kurz vedla Sylvie

o 12.a13. zari 2019

e Na XVI. ro¢niku
mezinarodni konference
jsme vystoupili s tématem:
Ukoly truchleni jako moZny
teoreticky koncept

e 7.1ijna 2019 prevence socialniho
» Konference pro pedagogy vylouceni.

PPRCH

v , realizovanou
samerenda r.la.l‘iem’a; * Prezentoval Honza Psychiatrickou nemocnici
revence rizikov :
prevenee oveno Bohnice.

chovani.

o Prispéli jsme prispévkem:
Prace s tézkymi tématy v
tridnim kolektivu a to s
prihlédnutim ke
zpracovani tmrti a k
prevenci potizi, které
mohou na trovni Skoly a
tridniho kolektivu nastat.

* Prezentoval Honza

¢ Prezentovala Bara

Kamba Fest

Konference détské paliativni

e 15. fijna 2019 .
péce

 Prednaska byla zamérena
na smrt, zarmutek a
truchleni, na kulturni
kontext a na to, co je a co
neni uzite¢né pri
komunikaci s poztstalym..

FN Motol ¢ Téma: Jak pomoci

blizkému, kdyZ mu nékdo

e 5.a 6. prosince 2019

» Realizovali jsme workshop
tykajici se komunikace s
détmi o umirani a smrti.
Predstavili jsme zakladni
vychodiska pro praci se

¢ 9. prosince 2019

e téma: Smrt v prostredi
nemocnice.

e Prezentovala Sylvie

umira.
Prezentoval Honza

www.poradna-vigvam.cz
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zarmutkem, ze kterych pri
kontaktu s klienty
vychazime.

e Prezentoval Honza


https://www.uhk.cz/file/edee/filozoficka-fakulta/veda-a-vyzkum/konference-hdsp/socialni-zaclenovani-hdsp-xvi.pdf

KOMUNIKACE
S VEREJINOSTI

V roce 2019 méla Poradna Vigvam celkem 44 vystupt v online i ti§ténych médiich. Slo
jak o rozhovory, tak o tipy na Den s Vigvamem a zminky o nasem fungovani
vychazejici z tiskovych zprav. Mezi vyznamné;jsi vystupy patii naptiklad ¢lanky na
Lidovky.cz, Novinky.cz, Zena-in.cz, rozhovor v DVTV, ¢lanky v mési¢nicich M{j svét a
Maminka.

Jako kazdy rok jsme v zari usporadali Den s Vigvamem. Podruhé jiz na Usedlosti
Ladronka, ktera se nam velmi osvédcila. BEhem této akce nabizime rtzné aktivity pro
celou rodinu. Pro déti byla pripravena Indianska stezka a vytvarné workshopy, které
realizovali kolegové z Materské skolky a jesli Bambino, pro sportovni nadSence byl
pripraven charitativni béh. A nezapomnéli jsme ani na kulturu, pro déti bylo
pripraveno divadlo Jakuba Folvar¢ného a hudebni doprovod zajistil Ondrej Galuska,
celym dnem nas provazel moderator Mikolas Tucek. Kromé téchto kulturnich a
sportovnich aktivit jsme zde také realizovalii seminare a workshopy pro verejnost,
kde jsme se snazili o detabuizaci tématu smrti v Zivoté a navic v kontextu déti. Proto
jsme také pripravili workshop Meditace o smrti a seminar Jak mluvit s détmi o smrti.

Pokracovali jsme také v nataceni film1, na zacatku roku 2019 jsme dopsali metodiku
k filmu to¢enému v r. 2018 To nejdtlezitéjsi je neviditelné, ktery se zabyva malymi
ztratami. V 1été 2019 jsme zrealizovali natoCeni dal$ich dvou film® - s tématem smrti:
Rekni to ty, a §ikany: Kazdy miiZe mit strach, to vée ve spolupraci s Nadaci Sirius.

V roce 2020 budou finalizované metodiky pro pedagogy a doufame, Ze se tyto
audiovizualni dila spolu s metodikami dostanou brzy do ¢eskych §kol.

www.poradna-vigvam.cz
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PODPORILI NAS

V roce 2019 jsme ziskali prvniho dlouhodobého darce, pani Katetinu Ptackovou. Diky
této obrovské motivaci mame v planu rozvijet systematicky individualni fundraising
do dalsich let.

Pavel Hrasek (50 000 K¢), Sindlerova Tereza, (2 000 K¢&), Tiago a Markéta Marques (2
000 KC¢), Jana Rathausova, (500 K¢), Prokop Remes (4 000 K¢), MVDr. Katerina
Skorova, anonymni darci, cirkevni sbirka NO Praha 7 Hole$ovice, dary Den s
Vigvamem (cirkevni sbirka)

Nadac¢ni fond AVAST, Nadacni fond pomoci, MPSV dotace na podporu rodiny, Nadace
Terezy Maxové détem, Nadace SIRIUS, Forum darcti CSOB

Winsite, a.s.(100 000 K¢), MEOW!, Koshiless

Spolupraci nas podpofili: Pavla Sediva, Pavel Hrasek, Adam Stretti, Vratislav
Skrivanek, Silvie Pribylova. Dékujeme také tém, kteti nam pomahaji na nasich
charitativnich akcich: Usedlost Ladronka, Liga lesni moudrosti, Materska §kola a jesle
Bambino, 8. oddil vodnich skautti, 8. oddil vodnich vi¢at a Zabi¢ek - Psohlavci,
starosta prahy 6 Ondrej Kolar, Jakub Starek (Kapucin), Ondrej Pecha, Lucie
Pivorikova, Daniela Ferguson, Tomas Trnka, Nicole Firbacherova, Anna Zuzankova,
Petra Tesarova, EliSka NecCasovy, Gisela Younisova, Lucie Mudrova, Markéta
Zbrankova a jeji kamaradi, Jaroslav Obertan, Kristyna Prihodova, Katefina Stockova,
Tina Mickova, Jan Hladik
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Mgr. Sylvie Stretti Mgr. Barbora Rackova Mgr. Jan Kanak, Ph.D.
reditelka terapeutka terapeut

Mgr. Hana Krizova Mgr. Tereza Berkova Mgr. Sarka Grygarova
terapeutka terapeutka prvni kontakt

Mgr. Eva Pecha Bc. Andrea Slechtova Ing. Petr Hortejs
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ORGANY
PORADNY VIGVA

Zakladatelka: Mgr. Sylvie Stretti

Statutarni organ: Mgr. Sylvie Stretti - feditelka

Spravni rada: JUDr. Pavel Hrasek
Mgr. Jan Kanak, Ph.D.
Mgr. Barbora Rackova

Statut: Gstav

Sidlo: Na okraji 108 /68, Veleslavin, 162 00 Praha 6

Provozovna: Nad Kazankou 46, 170 00 Praha 7

Datum zalozeni: 12. rijna 2016

IC: 05472113

Spolecnost je vedena u Méstského soudu v Praze, spisova znacka U 498
Transparentni et u FIO banky: 230083489 /2010
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY
(v tisicich Ké&)
k 31.prosinci 2019

IC: 05472113

Dle pfilohy ¢. 2
k vyhlasce . 504/2002 Sb.
Nazev a sidlo ucetni jednotky
Poradna Vigvam z.d.
Na Okraji 108/68
Praha 6 Veleslavin

| |
| | Cinnosti |
|Oznateni Nazev ukazatele |  hlavni hospodaiska Celkem
| - | | | |
[ A NAKLADY [ [ a [
[ | | | |
| I.  Spotfebované ndkupy celkem | 533 | 146 | 679 |
| 1. Spotfeba materidlu,energie (neskl. doddvky) | 59 | | 59
| 6.  Ostatni sluiby | 474 | 146 | 620
[ | | | |
| III. Osobni niklady celkem | 1645 | | 1645 |
| 10, Mzdové ndklady | 1285 | | 1285
| 11, Zakonné socidlni pojisténi | 354 | | 354
| 13. Zékonné socidlni naklady | 6| | 6
| | | | |
| V.  Ostatni naklady celkem | ] | a |
| 16, Smluvni a ostatni pokuty,droky a pendle | & | it
| | | | |
| Naklady celkem | 2179 | 146 | 2325 |
[ | | | |
| 2 [ | | |
| B. VINOSY | | | |
| | | | |
| I.  Provozni dotace celkem | 1300 | | 1300 |
| 1.  Provozni dotace | 1300 | | 1300
| | | | |
| II. Prijaté ptispévky celkem | 840 | | 265 | 1105 |
| 3.  Prijaté prispévky (dary) | 484 | | 484
| | | | |
| III. Triby za vlastni vikony a zboZi | 356 | 265 | 621
| ! ! |
| V§nosy celkem | 2140 | 265 | 2405 |
| | [ |
| C. Visledek hospodafeni pred zdanénim | =39 | 119 | 80 |
| | | | |
| D. VISLEDEK HOSPODARENI po zdanéni | -39 | 19 | 80 |
| I

Odeglan

dne:  RaAjyko: Podpis odpovédné Podpis osoby odpovédné OkamZik sestaveni:

osoby:

Na Okl 108/68, Proha &

51.12,2019 -

&4,

VIGV/\\M., %% 4t

za sestaveni

w, B

Telefon:







PORADNA
VIGVAM

E-mail: info@poradna-vigvam.cz
Tel: +420 606 160 646
www.poradna-vigvam.cz

Find us on

Facebook
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https://www.facebook.com/poradnavigvam/
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