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Jak ditéti rict, ze nekdo zemrel?

Je dulezité, aby ditéti takto zavaznou informaci
sdélovala blizka a davérna osoba. Zpravidla je
to nékdo, kdo ma s ditétem blizky a dobry
vztah. Davérnost vztahu umozZni ditéti
reagovat autenticky tak, jak v danou chvili citi
a potrebuje. Mlze se pritulit, klast otazky
nebo udélat cokoliv, co mu zrovna pomze.
Vzhledem k tomu, Ze blizka osoba ditéte je
zpravidla také nékdo pozUstaly, kdo ve
stejnou chvili proZiva bolest ze ztraty blizkého,
doporuCujeme, aby dospély mél oporu
nékoho dalSiho ve chvili, kdy rozhovor s
ditétem dokondi.

Zejména mladsi déti si neumi predstavit, co presné
znamena, Zze nékdo zemfrel. Pfipadné co pro né
znamena dnes, co zitra, co pozitfi. Ukazuje se jako
uzitecné, kdyz dame détem prostor, aby mohly
postupné prichazet s otazkami, které se jim budou
v hlavé vynorovat. Dobrym pravidlem je fict détem
zakladni informace a vybidnout je, zda se chtéji na
néco zeptat. Nasledné je ujistit, Ze pokud je
napadne néjaka otazka pozd€ji, mohou za vami
prijit. Z nasi zkuSenosti se déti nasledné doptavaji
a Casto voli chvile, kdy to ne¢ekame. Neni to pro
dospélé vzdy snadné, ale pro déti je to prFirozené.
U mensich déti (ve Skolkovém véku nebo v nizsich
rocnicich zakladni Skoly) je typické, Ze se
opakované ptaji na véci, které jim dospély jiz Fikal.
Ujistuji se tak o tom, co se stalo, a zpracovavaiji
celou informaci po ¢astech.

Je uZitecné naplanovat <cas, kdy se
rozhodneme ditéti informaci o smrti blizkého
fict. Doporucujeme volit ¢as a prostor mimo
spanek, jidlo a hru. Tedy ne tésné po
probuzeni nebo pred usnutim, ne v dobég jidla,
ne pfi hfe nebo v misté spojeném s hrou.
DUvodem je, Ze dité muZe naro¢né emoce
spojené s takovym rozhovorem snadno spojit
s dinnosti a mistem, kde se je dozvida.
Optimalni je s ditétem nékdy v dopolednim Ci
odpolednim case promluvit na neutralnim a
bezpecném misté, napfiklad doma v obyvacim
pokoji. A na zacatku sdélit, Ze mu potrebujete
néco dUleZitého Fict.

Reakci mUze byt velka Skala, ale obecné Ize Fici, Ze
¢im mladsi dité, tim méné jasna je jeho predstava
o tom, co smrt znamend4. Casto se tedy mdZe stat,
ze pokud dospély sdéluje informaci o smrti
blizkého tfiletému nebo ctyfletému ditéti, dité
reaguje velmi klidné, nékdy az bez zajmu. Nebo ho
tfeba zaujme zarmutek a emoce dospélého, ktery s
nim mluvi. Je dobré o tom védét a byt pfipraven na
to, Ze reakce ditéte pro nas mulze byt necekana a
muUZe pUsobit velmi chladné ("aha, dobre").
Obvykle jde ale o to, Ze dité muUZe potrebovat
vysvétlit, co to znamena, Ze nékdo zemfel,
pfipadné potfebuje ¢as na to, aby informaci
zpracovalo a mohlo se postupné pfijit ptat. Mensi
déti si obvykle neumi predstavit, co pro jejich Zivot
znamena, Ze neékdo blizky zemrel, jako to umime
my dospéli. | proto jsou jejich reakce jiné. Zpravidla
zpocatku klidné, postupné porozuméni situaci
muUZe prinaset vétsi reakce az pozdéji. Coz neznadi
nic nezdravého, je to prirozeny zpUsob toho, jak
déti postupné uchopuji komplexnost ztraty
blizkého.



Jak ditéti rict, Zze nékdo zemrel?

Zemrel, usnul nebo Co je vlastne smrt?
odesel?




