Jak podporit truchleni deti a nic
nezanedbat?

Zejména u nejmladsich déti, které jesté kontextu smrti
nerozumi pIng, je obvyklé, Ze se chodi ptat na véci, které
se jim postupné dostavaji do pozornosti. U téchto déti -
ve Skolkovém véku nebo v nizSich rocnicich prvniho
stupné zakladni Skoly - mulZeme sledovat, jak déti
informace zpracovavaji doslova kousek po kousku. Je
Uplné bézné, az skoro typické, Ze s otazkou pfijdou ve
chvili, kdy ji vibec necekame. Mnohdy se jedna o otazky,
které jsme jiz zodpoveédéli; déti se ujiStuji o informacich,
které jiz maji, nebo je v predchozich rozhovorech z
néjakého dlvodu nevnimaly. Nejmensi se casto
potrebuji vyrovnat s informaci, Ze smrt je nevratna, a
opakované se ptaji, zda se zemrely opravdu nevrati,
pfipadné kdy se vrati. Neni to chyba dospélych, ze by
néco Spatné vysvétlili. Je to pfirozeny proces
postupného sbirani informaci détmi. U starSich déti a
dospivajicich je spontanni frekvence otdzek o néco
mensi a je vhodné je podpofit, Ze pokud by chtéli cokoliv
veédét, tak at se na nas obrati. Nékteré otazky pokladané
détmi se nam mohou jevit jako drsné Ci necitlivé. Neni to
vsak tak, Ze by nas chtély zranovat, ale spiSe je to
dlikazem toho, Ze se nas oteviené ptaji na to, co je
opravdu zajima.

Cim mensi déti, tim své emoce davaji
zpravidla svobodnéji najevo. Je uZitecné je
podpofit v tom, Ze je naprosto v poradku citit
se jakkoliv a kazdad emoce je zcela legitimni.
Mohou byt smutné, ale tfeba také naStvané,
mUZe se jim styskat, mohou se radovat.
Mnohdy se tyto a dalSi emoce stfidaji velmi
rychle. MlZzeme détem nabizet moznosti, jak
emoce ventilovat - hrou, pohybem,
povidanim, fyzickym kontaktem a také jim
muZeme byt sami prikladem, Ze emoce
projevujeme a mluvime o nich.

Smrt blizkého nas muze zaskocit a nese s sebou
potfebu adaptovat se na novou realitu svéta. Déti
se se zatézi pfirozené vyrovnavaji za pomoci volné
hry. U mensich déti to mUze byt hra s hrackami,
kde se objevuji rlizné postavy, role a situace. Mlze
se stavat, ze si dité hraje na pohfeb nebo na
nemocnici. Pokud u toho neproziva emoce, které
jsou pro néj prilis naro¢né, nechejme dité si takto
hrat. Pravdépodobné je to pro néj zpUsob, jak se
se situaci vyrovnava. Pokud se ho do hry pfidame -
s otadzkou, jestli miZzeme a jakym zpUsobem -
muUZeme dité podpofit tim, Ze u hry nebude samo.
U starSich déti a dospivajicich potfebu hry
nahrazuje potreba néjaké aktivity, pri které se citi
dobre, ventiluji své emoce, realizuji se nebo se
mohou na chvili ,,odpojit” z aktualné tizivého svéta.
Doprejme jim respekt k jejich potfebam stejné tak,
jako respektujeme hru malych déti.

V nasi praxi se ukazuje, Ze to, jak truchleni zvlada dité, je
velmi napojené na to, jak se dafi jeho rodici nebo blizké
osobé. Zda je rodic schopny s ditétem mluvit o tom, co
se stalo, zda je rodi¢ autenticky a uvéfitelny ve svém
emocnim prozivani a zda je schopen byt ditéti k dispozici
jako opora. Doporucujeme pred détmi projevovat
takové emoce, které mate pod kontrolou a muzete je
ditéti popsat a objasnit, napf. ted placu, protoze je mi
hodné smutno, ale ja to zvladnu. Pokud citite, Ze se blizi
emocni stav, ktery je prilis intenzivni, Ze ho neovladnete,
zkuste najit prostor, kde budete bez déti. Vidét rodice v
rozruSeni, které jej presahuje, by déti mohly vnimat jako
dalsi znejisténi. Mlzete si takové chvile zkusit i planovat,
vyplakat se intenzivné, kdyz je dité ve Skole. Pecujte o
sebe na prvnim misté, at mate dostatek energie a sil byt
prdvodci svych déti. | to, Ze néco na Cas prestanete délat,
odmitnete, delegujete nékteré povinnosti na nékoho
jiného, pfijmete nabizenou pomoc od okoli ¢i vyhledate
odbornou pomoc, miZe byt pro dité inspirativni

postarat se o sebe je potfebné a je to tak v poradku.
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Smrt blizkého, a zvlast ta necekana, vyvolava
pocit chaosu a svét se muZe najednou zacit
zdat neprehledny a nebezpecny. Je proto
vhodné détem ukazovat, Ze jsou oblasti, kde je
svét stale srozumitelny a bezpecny. Pokud to
jde, mé&nme v Zivoté déti co nejméné veci. At
maji porad své bezpecné misto, své hracky,
kamarady, jistoty. A pokud neni mozné udrzet
neékteré zasadni véci stejné - je trfeba se
prestéhovat, zménit meésto, skolu atd., pak o
to vic dbejme na spolecné ritualy. Ty jsou
zpravidla orientované okolo jidla a spanku,
mnohdy je mame a ani si jich nejsme védomi.

V' procesu vyrovnavani se se smrti blizkého je
vhodné u déti sledovat zmény. Neni to v3ak tak, ze
jakakoliv zména je dobre, nebo Spatné. Sledujeme
zménu jako celek. Napfiklad to, Ze ditko néjakou
dobu po smrti blizkého chce zménit usinaci rutinu
do podoby, kterou mélo dfive a nyni jiz neni
potfeba. Toto je pomérné bézné. Soucasné také
vnimejme, zda se tato potfeba néjak méni v Case:
zda z(stava stdle stejna, nebo je naléhavéjsi nebo
zda dité jiz nasytilo, co potfebovalo a mohlo
naskocit zpét na svou vyvojovou linku. Zmény, u
kterych bychom méli zpozornét, jsou ty, které jsou
velmi radikalni. KdyZz se z upovidaného a
neposedného raubife razem stane vzorné tiché
ditko ¢i naopak. Stejné tak je dobré vnimat, jak dité
0 zemrfelém a tématu smrti mluvi. Zda je oteviené
se doptavat na véci, které ho zajimaji, svobodné
zmini zemrelého, kdyZ si na néj vzpomene, nebo
zda se tématu smrti zcela vyhyba, Ci je jim zcela
pohlcené. Pak je na misté ditéti vénovat vice
pozornosti a ptat se, zda se v jeho svété néco
nedéje a zda a jak mGzeme byt ndpomocni.

Rozlouceni muize byt duleZitou soucasti
procesu truchleni. Nemusi to vSak nutné byt
pouze pohreb. MldzZeme pro nejblizsi rodinu ci
pro déti pfipravit takové rozlouceni, které
bude intimni, naSe, jedinecné a bude
odpovidat nasim potfebam. Pokud
premyslime, zda dité vzit na oficialni pohreb,
je vzdy uzitecné ditéti popsat, jak mlZze takovy
pohreb vypadat, co mdze ocekavat a nechat
dité rozhodnout. Z nasi zkuSenosti si uméji
vybrat i malé déti. V dobé konani pohrbu je
uZitecné, aby dité mohlo byt s blizkym
dospélym, ktery s nim muzZe obfad opustit,
pokud dité vyhodnoti, Ze je to na néj moc.



