Jak probiha truchleni u dospélych?

Termin truchleni je pomérné komplexni. Pokud se
ptame, jak truchleni probiha, zalezi predevSim na
tom, co tim terminem myslime. Pokud jde o
schopnost zvladat své role a adaptovat se na svét,
ktery je zménény Umrtim blizkého, pak se urcité
,0bvyklé” priabéhy truchleni popsat daji. Pokud
bychom se ptali na to, jak lze nalézt smysl
takového zazitku, jak o vSem komunikovat s
druhymi, jak vzpominat atp., tak v tom se pfilis
podobnosti najit neda, respektive je zatim nikdo
nepopsal. My se v této otazce budeme vénovat
pravé adaptaci na svét zménény umrtim blizkého
Clovéka.

Toto je varianta prubéhu truchleni, kterad je
oCekavana v ramci zapadniho svéta (jen casovani
je jiné, nez si lidé mohou predstavovat). Zpocatku
je fungovani negativné ovlivnéno stfedné az tézce
(nemoznost se soustredit, slySeni nebo vidéni
zemrelého, plac, styskani, vztek, vina...). Postupné
se mira nefungovani zmensuje a zmensuje a kolem
roku od Umrti se dostane nékam mezi stfedni a
slabsi negativni ovlivnéni fungovani. Pozor, okolo
roku od umrti dochazi zpravidla k docasnému
zhorSeni stavu. Do dvou let (+/-) se mira fungovani
stabilizuje. Urcit pfesnou dataci je ale individualné
obtizné. Krom toho neni dobré si toto postupné
zlepsSovani stavu predstavovat jako primku. Spis je
to chaos nahoru doll, ktery ma postupné stale
mensi vliv na fungovani a né€jak se uklidniuje, také
vlivem zkusenosti, zazitk( atp. pozUstalého.

| kdyZ je truchleni do velké miry individualni a
neda se fict, Ze by mélo jasny a pro vSechny
platny pribéh (faze Kubler-Rossové pro
truchleni se obecné nepotvrzuji, resp. neplati
pro vSechny a je mozné néjaké faze vynechat
nebo se k nim vracet), pfece jenom se v
soucasné dobé predpoklada, Ze existuji Ctyri
pribé&hy truchleni. Rik&d se jim prototypické
reakce a popisuji pribéh truchleni z hlediska
tzv. zvladani, tzn. jak je clovék schopen plinit
svoje role a jak moc ma pocit, Ze jde situace,
lidové feceno, ustat. Takto jsou popsany Ctyri
prototypické reakce truchleni, a to recovery,
resilientni, chronické a zpozdéné verze.

Tato varianta by se v kratkosti dala popsat jako
struchleni v pohodé”. Neznamena to, Ze by si dotycny
truchlici zemrelého nevazil nebo ho nemél rad a ze by
nesmutnil, ale truchleni docela dobre zvlada. Mira
negativniho vlivu na fungovani je spise mensi a do pdl
roku (opét +/-) ma tendenci se stabilizovat do podoby
integrovaného truchleni.
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