Jak se lisi truchleni deéti od truchleni
dospelych?

Porozumeéni tomu, co je to smrt, se vyviji stejné
jako jiné dalSi znalosti, které v Zivoté ziskavame. U
déti predskolniho véku se zpravidla setkavame s
tim, Ze déti nerozumi dopodrobna tomu, co
znamena, Ze nékdo zemfrel. Proto se opakované
ptaji a informace si postupné skladaji. Mze byt
uzitecné se jich hodné doptavat, jak chapou to, co
jsme jim praveé Fekli, nechavat si od nich popisovat
své predstavy, abychom se ujistili, ze si rozumime.
Toto je podobné i u déti na prvnim stupni zakladni
skoly. Na druhém stupni byva porozumeéni smrti jiz
komplexni a tématem, které se dostava do
popredi, je zpracovavani vlastnich emoci - jak jim
rozumét, jak s nimi nakladat. U dospivajicich se
otazky Zivota a smrti dostavaji vyvojové pfirozené
do popredi, stejné tak spiritualni otazky. Je tedy
vhodné v tomto véku s dospivajicimi podporovat
blizky kontakt, zajimat se o né a nenechat je ze
vztahu s nami zcela zmizet - ac to nékdy neni lehky
Ukol. Nemusi v3ak jit vzdycky o spolecné povidani,
ale tfeba o cas straveny spolu v tichosti pri néjaké
cinnosti.

Dité je jedinec ve velmi intenzivnim
biopsychologickém vyvoji. Proto neni mozné
oCekavat, Ze jeho truchleni se vyreSi béhem par
tydnU, mésicl a pak uz se znovu neobjevi. Dité ma
v ramci svého vyvoje na kazdém vyvojovém stupni
néjaky ,ukol”, néco nového se uci. Zpravidla také
vzdy reviduje své vztahy - k dospélym, k autoritam,
k vrstevnikim, k sobé. V ramci téchto skupin
zpravidla reviduje i svij vztah k zemrelému. Je tedy
prirozené, ze téma vztahu s blizkych zemrelym se
muZe u ditéte znovu otevrit i po letech od smrti.
Nemusi to vSak v zadném pripadé znacit, ze je
nékde problém nebo je néco Spatné. Dité mozna
jen obycejné doslo k tomu, Ze ho nyni zajimaji
nové informace k tém, které o zemrelém védél
dosud.

U déti je velmi pfirozené, Ze na rozdil od nas
dospélych v tématech Zivota a smrti tzv.
osciluji. Chvilku je hluboce zajima téma smrti,
0 par vtefin pozdéji maji stejné hluboky zajem
0 néco uplné jiného. Zejména u malych déti je
toto velmi Casté a je to zcela pfirozené. Jedna
se 0 zdravy proces, kdy si samy davkuji
mnozstvi intenzity, kterou chtéji v tématu
smrti zazit. Pro dospélé toto mUlzZe byt
narocné a nékdy i zranujici - pfipravi se na
nelehky rozhovor s ditétem, to u néj setrva 10
vtefin a pak se dozaduje hrani s legem. Neni
to ale nelcta nebo nezajem. Je to jejich
pfirozena potfeba se od tématu vzdalit,
protoze pro jejich aktualni kapacitu ho bylo
dost a pro tuhle chvili to staci.

A¢ mlZzeme mit pocit, Ze dospivajici jsou vlastné témeér
dospéli, neni tomu tak. Prozivaji obdobi, kdy jsou na tom
intelektové v zadsadé stejné jako dospéli - rozumi tomu,
co je to smrt, domluvime se s nimi prakticky stejné.
Nicméné emocné jsou ve velmi dynamickém obdobi,
stejné tak hormonalné a zaroven jsou v krehkém
obdobi, kdy vybudovavaiji svoji vlastni predstavu o svete.
UZ nepfijimaji nekriticky tu, kterou jim predkladali dfive
rodice Ci jiné autority, ale hledaji svoje vlastni uchopeni
reality. Toto mUze zpUsobovat jejich vétsi zmatek a
nejistotu. Zaroven uz ¢asto nechtéji byt ,jako malé déti"
a svérovat se, byt rodicim nablizku, a¢ by jim to tfeba
udélalo dobre. Casto si sami se sebou nevédi rady. Je
uzitecné jim nabizet nasi podporu, byt jim blizko a velmi
peclivé si hlidat, abychom neposuzovali a nehodnotili
jejich predstavy. Je to kiehky cas, kdy hodné cerpame z
toho, jaky vztah jsme vybudovali s ditétem v pfedchozich
obdobich. Nékdy mUze byt jednodussi, kdyz ma
dospivajici moznost mluvit s néjakym jinym ddvérnym
dospélym - s pribuznymi, rodinnymi prateli, prarodici
apod.



