2022 Poradna
o VIGV/ \\M

Pomahame pozustalym
zhovu objevit bezpeci
v jejich svete.



Uvodni slovo

Zacatek roku vypadal, ze bude jiny nez ty
predchozi covidové roky, ale zasahla do prozivani
nas vSech valka na Ukrajiné. A tato dalsi nejistota
se, i kdyz Casto nevédomé, projevuje na prozivani
truchleni déti i dospélych. Je to opét
vSudypritomna nejistota a obava o budoucnost.

Pro Poradnu Vigvam byl zacatek roku 2022 do
velké miry spjat také s otazkou financovani, nebot
intenzivnéji nez dfive se objevila nutnost
systémového reSeni financovani pozistalostni
péce. Protoze hned zkraje roku se ukazala naivni
mySlenka Ze intenzivni pritomnost smrti v
médiich v souvislosti s pandemii opadne. Nebot
valka na Ukrajiné ukazala v§udypritomnost tohoto
tématu ve Skolach, ve verejném prostoru a logicky
byl i dopad na naSe klienty.

Ukazala se jako klicova schopnost Vigvam tymu
zpracovat si i pripadné krizové scénare v pripadé
nizsi ekonomické podpory a ac jsme je nemuseli
aktivovat, pripravenost je dualezity faktor. Rozsifili
jsme tym a pokracujeme nejen v ristu ve
Vigvamu, ale i v rastu smérem ke spratelenym
organizacim, které poskytuji nebo chtéji
poskytovat pozustalostni péci v podobném
rozsahu a ramci jako ve Vigvamu.

Byli jsme pozvani, abychom se spolupodileli na
implementaci koncepce détské paliativni péce,
ktera ukazala, Ze poztstalostni péce je
samostatna kapitola a je dulezité vytvaret
legislativni oporu a kritéria. Jsme soucasti
projektu IKAP II, kde se podilime i na osvété v
tématu smrti do Skolstvi.

ProtoZe jsme si plné¢ védomi, Ze pokud se déti
setkavaji se smrti, potfebuji mit také moznost o
tématu mluvit a zvédomovat si vlastni zdroje.
Nemuzeme je ochranit pred v§im, ale mizeme s
nimi jako dospéli byt i v tézkych chvilich.

Moc rada bych podé€kovala celému tymu primé
péce: Baru, Honzo, Lenko, Téro, Luci, Sary i tymu
komunikace: Evi, Andrejko, Marianno i naSemu
dobrovolnikovi Pavlovi za spolupraci, energii a ¢as
vytvaret do velké miry stale néco nového v terapii
poztstalyjch a osvété. A také bych rada
podékovala celé spravni radé, panu Hraskovi,
Lucii Pivorikové a Honzovi Kanakovi za Vasi praci
a davéru v poslani Poradny Vigvam. A rozhodné
dékuji vSem nasSim klientiim za dtvéru, se kterou
za nami prichazi, vS§em nasim podporovateltim,
donortim a darcim.

Preji nam vSem, aby byl rok 2023 mnohem
klidnéjsi a stabilnéjsi nez ty predchozi,

Sylvie Stretti



Kdyz nas smrt zasahne, otrese to nasimi
stavebnimi kameny.



Nas cil?

Vybudovat v CR
funkcni systém
podpory pro
pozustalé,
predevsim pro ty,
ktefi prozivaji
neocekavanou a

brzkou smrt
blizkého. @@

V Poradné Vigvam pomahame
pozustalym, kdyz do jejich Zivota
zasahne nahla smrt, ktera nastala
prilis brzy. Vyuzivame k tomu praci v
kontextu krizové intervence a
terapie, béhem které vénujeme
pozornost a péci jednotlivym ¢lendm
rodiny, i lidem, ktefi prichazeji
samostatné. Dale naSe sluzby
dopliiujeme podptrnymi skupinami
pro déti a pro dospélé, kde mohou
cerpat silu i podporu od svych
vrstevnikd s podobnou Zivotni

zkusenosti.

Poslani



V roce 2022

jsme pracovali celkem
s 281 klientkami

a klienty, kterym bylo
poskytnuto celkem 1410
sluzeb (individualni
konzultace, konzultace
s rodinou, skupinova
prace, stabilizace,
terapie) s celkovou
hodinovou dotaci 2384,4
hodin.

V roce 2022 byla poptavka
po nasich sluzbach tak
velka, Ze jsme cely rok
museli zajemce o sluzbu
zapisovat do Cekaci listiny.
Vzhledem k obrovskeé
poptavce po nasich
sluzbach jsme byli nuceni
terapeutickou sluzbu
omezit pouze pro rodiny

s deti, tato naSe strategie
vyplyvala z nasi zakladajici
listiny. Tedy dospéli, kteri
do sluzby neprichazeli

s ditetem mohli v roce 2022
u nas Cerpat pouze sluzbu
Stabilizace.

Sluzby



Stabilizace

Rodiny a individualni klienti

Stabilizace Terapie Celkem
Individualni klienti 154 38 192
Klienti v rodinach X 89
Pocet rodin X X 29

Oblast N
Pocet sluzeb 605
Pocet hodin (v¢. priprav) 1017,5
Pocet klientti 154
Terapie
Oblast N
Pocet sluzeb 805
Pocet hodin (v¢. priprav) 1366,5
Pocet klientti 127

Pomér rodiny vs individual (pomér poctu klientd) - TER: 70,08 : 29,92
Pomér rodiny vs individual (pomér poétu klientd) - vsechny sluzby: 31,67

: 68,33



Klienti dle zahajeni spoluprace

Sluzba/rok 2018 2019 2020 2021 2022 nd
Terapie 0 5 16 35 66 5
stabilizace X X 1 15 134 3

Klienti dle véku

Sluzba/vék 0-6 7-14 15-17 18-26 27+ nd
o, O, O, —_—
Terapie 2 (19%) 18 (173 %) 10 (9,62 %) 8 (7,69 %) 62 (59,62 %) 23 (---)
(o) O, [0) O, —_—
stabilizace 0 2 (1,83 %) 2 (1,83 %) 5 (4,59 %) 100 (91,74 %) 42 (---)

U KL, ktefti byli bez konkrétniho oznaceni véku - anonymizovano: 28, bez nhahraného ¢ehokoliv z
hlediska véku 42 - coz je 45,45 %



Terapeuticka prace
s détmi

V uplynulém roce se nam povedlo
terapie déti dale rozvijet a posouvat.
Oddélili jsme mapovaci fazi, ve které
terapeut, dite a rodi¢ mapuji, zda je
potrebna dalsi spoluprace, ¢i zda
truchleni ditéte probiha adekvatnim
zplisobem. Mame interni kritéria,
ktera u kazdého z déti sledujeme

a s jejichz pomoci vyhodnocujeme,
na jakou oblast Zivota ditéte se
soustredit.

V detske terapii zpravidla terapeut
pracuje s ditetem po dobu nekolika
setkani a nasledné realizuje
poradenskou schiizku s rodicem.
Toto jsme se rozhodli zapojit i do
rodinnych terapii, kdy se novée detsky
terapeut také obcas setkava
individualné s rodicem ditéte

a probiraji jak je mozné dité nyni

podporit.

Teen a détské skupiny

VV uplynulém roce zadné détské
skupiny neprobihaly z dtivodu
nedostatku detskych klientti
podobného véku. Teen skupina byla
realizovana pouze dvakrat a jednalo
se o dokonceni skupiny zahajené v
predchozim roce. Dalsi skupinu pro
dospivajici se nepovedlo otevrit,
protoze tésne nedoslo k naplnéni
minimalniho potfebného poctu

ucastniku.

Terapeuticka prace
s dospélymi

Vr. 2022 jsme byli schopni vénovat
se pouze dospéelym- rodic¢tim, kteri

u nas Cerpaji terapii. Ukazuje se, ze

i pro déti je dilezité, aby rodice meli
individualni podporu a mohli sdilet
sve prozitky, pocity a myslenky. Pro
dospélé, respektive rodice je to Casto
jediny prostor, kde mohou otevrené
mluvit o vSem, co potrebuji, aniz by
se potkali s nepochopenim nebo
tlakem na to, Ze by méli néjakym
zpusobem fungovat, néjak se chovat
apod. Pokud je dospély-rodic
udrzovan v relativni pohodé, maze tu
byt vice pro déti a tim jim pomoci

naroc¢nou situaci zvladnout.



Stabilizace

V ramci roku 2022 probihaly prvné
stabilizace jako samostatné
ramovana sluzba. V ramci roku jsme
se snazili predevsim jasné formulovat
cile, ke kterym sluzba sméruje

z hlediska stavu klientek a klientd.
Od téchto cilt se pak odvijelo jak
formulovani evaluace samotnymi
klientkami a klienty, tak vnitrni
reflexe toho, jakeé cile stabilizace
muZe napliovat, a jaké spise
napliiovat neumi, ¢i nemuizZe

s ohledem na kratkodobost sluzby.
Sluzby byly stejn¢ jako v predchozim
roce, kde se testovalo pojeti v ramci
celkovych terapeutickych sluzeb
klientkam a klienttim, poskytovany
predevsim distancni formou - tedy

prevazné po telefonu.

Tento format ma pomoci
dostupnosti sluzeb a to jak pro ty,
kterym by cestovani do mista
poskytovani sluZeb zabranilo jejich
vyuziti z hlediska délky cesty, tak
teém, kteri celodenné pecuji o malé
deti a bylo by obtizné zajistit delsi
hlidani déti.

Terapeutické skupiny
pro pozustalé

V tomto roce jsme otevreli dvé
skupiny. Jednu pro ty, kteri ztratili
zivotniho partnera nebo partnerku,
ktera pobiha v online prostredi

a mohou se ja tedy castnit lidé ze
vSech koutt republiky a druha
skupina pro ty, jejichz blizci spachali
sebevrazdu, ktera probiha nazivo v
poradné Vigvam v Praze. Ukazuje se,
Ze sdileni ve skupiné je pro pozistalé
prinosné v mnoha smerech. Jednim

z nich je pocit sounalezitosti,

kdy potkaji lidi, kteri prosli nebo
prochazeji podobnou situaci a dokazi
pochopit prozivani nebo pocity,
které jedinec pocituje. Dochazi ke
sdileni pocit(, ale i véci nebo
¢innosti, které pomahaji naro¢né
obdobi zvladat.

Podptirné skupiny pro dospélé vedou
terapeutky: Bara Rackova a Lenka

Machackova

Sluzby pro skoly

Skolam poskytujeme tii nasledujici

sluzby:

Poradenstvi

Bezplatné poskytujeme zakladni
poradenstvi v situacich, kdy ve skole
dojde k tmrti zaka, nebo v situacich,
kdy se zaci Skoly dostavaji do role
pozistalych. Pracovnik $koly od nas
dostane podporu a zorientovani se

ve vlastnim prozivani, nahled



zvnéjsSku, zakladni informace jak
postupovat pri praci s pozlstalym
i se tridnim kolektivem, i metodické

nameéty pro moznou dalsi praci.

Intervence ve tridé

Intervencni praci ve tridé predchazi
telefonicka konzultace nasich
terapeutt a Skoly, aby se domluvily
organizacni nalezitosti a zaroven je
zde prostor prodiskutovat prvni
kroky, které miize Skola podniknout
jesteé pred prijezdem terapeutd.

V den intervence se terapeuticky par
vénuje konzultaci s pedagogem,
nasledné dvé hodiny pracuje ve tiidé
s tridnim kolektivem a tridnim
ucitelem a posléze je na misté dalSich
30 minut k dispozici pro individualni
dotazy a konzultace, a to jak pro
dospélé, tak i zaky. Pri intervenc¢ni
praci terapeuti pracuji na otevreni
prostoru ke vzajemnému sdileni,
slySeni se, vyjadreni potteb, mozné

vzajemné podpore.

Vyznamnou ¢asti je prace s
aktualnim emocionalnim prozivanim
a zpracovanim prvotniho Soku.

(sluzba je zpoplatnéna)

Konzultace

Nové také nabizime moznost sestavit
Skolam Krizové plany a Nastaveni
preventivnich aktivit v tématu smrti.

(Sluzba je zpoplatnéna)

Vzdélavani

Oblast vzdélavani je pro nas velmi
ddlezita a chceme se ji co nejvice
vénovat. Uvédomujeme si, Ze v CR
mame spoustu laickych poradct pro
pozustalé, kteri jisté maji svoje misto
v praci s pozustalymi, av§ak prijde
nam velmi dilezité vzdélavat v tomto
tématu predevsim odborniky, proto
mame v soucasné chvili nékolik
akreditovanych kurzt pod MPSV

a v pripravé pro rok 2023 mame

dalsi.

V roce 2022 jsme konecné otevreli
dlouho oc¢ekavany kurz Kontakt

s truchlenim, ktery ma 116 hodin a je ve
svém druhu velmi ojedinély.

V pribé¢hu roku 2022 tedy probehl
prvni béh kurz zaméreného na podporu
Kontaktu s truchlenim pro pracovnice
a pracovniky, kteri se mohou ve své
praxi s truchlenim u klientek a klientt
potkat. Z hlediska evaluaci Ize rici ze byl
kurz vniman jako prinosny. Oceniovano
bylo predevsim propojovani sebe-
zkuSenosti a praktickych nacvikd. Kurz
zaCina Casti, ktera je zamérena
prevazné na sebezkusSenost. Od této
casti se pak frekventantky presunuly do
oblasti teoretického vymezeni truchleni
a pristupt k truchleni jako takovému.
Dalsi ¢asti kurzu se pak jiz vénuj
specifickym tématim kontaktu

s truchlenim jako jsou komplikace

v pribehu truchleni, truchleni

v rodinném systému, spiritualni
kontexty truchleni, krize a truchleni, ¢i
projektivni a dalsi metody vyuZitelné

v interakci s klienty.



Potrebovalo nas

281
klientu

o 17 vice nez loni

ktefi vyuzili

1410
sluzeb

o 186 vice nez loni

Proskolili jsme

182
absolventu

0 36 vice nez loni

V ramci

17
vzdéelavacich
aktivit

Sluzby
v Cislech



Konference

12.5.2022 Jarni setkani Sekce détské
paliativni pé¢e CSPM CLS JEP Zdar
nad Sazavou- vedeni workshopu na
téma podpora pozustalé rodiny

4.6. Festival détské psychologie
Praha - prispévek na téma Déti a
ztrata

5.11. Festival détské psychologie -
téma Déti a malé ztraty

Krajska konference, ptispévek o
nasich sluzbach pro skoly a
workshop na téma vedeni
poradenského hovoru s ditétem.
Online konferece dobré praxe -
rovné prilezitosti s tématem krize,
realizovano Informac¢né vzdélavacim

strediskem Plzen, prispevek:

Moznostl $koly v pripadé tmrti zaka.

Verejné slySeni ve véci vzdélavani
poradané Institutem tzkosti:
propagace nasich sluzeb ve vztahu
ke skolam.

Publikace

V pribéhu roku 2022 jsme
publikovali ¢lanek, které se
zameroval na rozvijeni konceptu
komplexni sité truchleni na prikladu
kazuistiky zamérené na mapovani
truchleni. Clanek vysel v ¢asopise
Paliativni medicina, ktery se jako
jediny v CR zaméfuje na kontexty
paliativni péce. Vysli také dva ¢lanky
v autorském tandemu Kanak a Vané
zamerené na spiritualitu seniorek a
seniord, jejiz dil¢i ¢asti (zjiSténi) jsou
vyuzivany predevsim pro kurz

vénovany spiritualité v kontextu

truchleni.
https: //www.palmed.cz/pm /article
/view /109

https: //www.tandfonline.com /doi/
full /10.1080 /15528030.2022.2128155

https://socialniprace.cz /article /spi

ritualita-senioru-tematizace-

identita-a-uskutecnovani-

spirituality-a-jeji-vazba-s-

konstrukci-stari/

Dalsi
aktivity


https://www.palmed.cz/pm/article/view/109
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15528030.2022.2128155
https://socialniprace.cz/article/spiritualita-senioru-tematizace-identita-a-uskutecnovani-spirituality-a-jeji-vazba-s-konstrukci-stari/

IKAP

Inovace ve vzdélavani pokracoval
také v roce 2022, kdy jsme pripravili
a odvysilali 6 webinart s podklady
pro ucitele materskych, zakladnich
a stfednich Skol. V ramci projektu
méli pedagogové moznost navstivit
také soukromé konzultace.
Tématicky jsme se v téchto
webinarich vénovali zakladnimu
pristupu k tématu smrti a truchleni
v kontextu Skol a preventivni

a intervencni priprave. Projekt
pokracuje také v roce 2023, kdy
odvysilame dal$ich 5 webinart

s podklady.

Projekt byl zahajen jiz v roce 2021.

V roce 2022 probihala pripravna faze,

kdy se tvorily materialy pro

jednotlivé webinare a nasledné se

zacala odehravat i jejich realizace. Od

srpna do prosince 2022 probé¢hlo 6

webinart na dvé témata, a to

MozZnosti prevence a intervence na

ptdé MS /ZS /SS a Co védét o smrti
a truchleni, opét pro tri vySe
zminéne cilové skupiny. Kazdy
webinar mél neomezenou kapacitu
a byl otevreny k moznosti diskuze.
Soucasti projektu IKAP jsou

i konzultacni hodiny, ktere jsou pro
Ucastniky webinart vypisovany

a které byly v uplynulém casovém
obdobi vyuzivany zejména pro
konzultace konkrétnich kazuistik,
které Skoly resi. Projekt bude
pokracovat i v roce 2023, kdy bude
nasledovat jesté 5 webinara

a nasledné budeme projekt
vyhodnocovat a uzavirat.

Spoluprace

* Hospic sv. KleofaSe v Treboni -
mentoring v terapii truchleni v
poradné pro pozustalé

» Hospic sv. Michaela v Poli¢cce -
mentoring v terapii truchleni v
poradné pro pozstalé

* NPI - vzdélavani pedagogickych

pracovnik



Nekalendar

V tomto roce jsme vytvorili Vano¢ni
Nekalendar z davodu, Ze obdobi Vanoc
provazi spiSe propagace pohody, klidu,
rodinného Stésti a Stédrosti. Ne pro
kazdého ale svatky takové jsou.
Zamérem Nekalendare bylo s trochou
c¢erného humoru odlehcit v obdobi
svatecnich strest, vést k zamySleni nad
hodnotami a zaroven ulehcit v obdobi,
které byva pro pozistalé v mnoha
smérech velmi naro¢né. Kazdy den jsme
do emailu zajemcum poslali néjaké
moudro typu: ,MiiZete Stirovat cely
barak... anebo taky ne... protoze prach
jste a v prach se obratite... zbyte¢na
prace.“ Setkali jsme se s kladnymi ohlasy
a proto budeme v této tradici urcite
pokracovat.

Smrtacek (hra)

Novym projektem, ktery jsme v roce
2022 zacali pripravovat, je venkovni
mobilni hra ,Smrtacek ma potize“.

S agenturou Get out Fun jsme se
domluvili na spolupraci, pti které
vytvorime variantu venkovni
»2unikoveé“ hry s tématem smrti pro
déti. V prostorach parku Stromovka
jsme nadesignovali hru, ktera ma za
cil otevrit téma smrti rodinam

s détmi a hravym nezatézZujicim
zptsobem pomuize s komunikaci
tohoto téma. Hra je urCena pro déti
ve veéku 6-12 let a bude volné

k zakoupeni. Jeji spusténi planujeme
na nasledujici rok 2023.

Perlicky



"Clovék zaéne chapat Zivot, teprve kdyz
zache myslet na smrt."

Jifi Hubac¢



Pro¢ mluvit o
smrti?

Smrt zasahne kazdého z nas. Cim
tragictéjsi ztrata blizkého je, tim tézsi
je se s ni vyrovnat. Pokud se o smrti
nebavime s détmi, v rodiné, s prateli
a délame, Ze se nas netyka, mize byt
o to tézsi ji prijmout ve chvili, kdy se
necekané objevi.

V ¢lancich, rozhovorech

a vystoupenich mluvime o smrti
otevrené, bavime se o tom, jak ji reSit

s détmi nebo jak zvladat emoce.

PR propagaci pro nas zajistuje za
agenturu Prest Veronika Drdakova.

Pocet vystupu

Zaznamenali jsme pres 73 vystupd v
online i tiSténych meédiich

a rozhovorech. Psali o nas v odbornych

i lifestylovych magazinech.

Napsali o nas
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Rok 2023

Pro rok 2023
mame za cil
zajistit dostupné
sluzby pro
pozustalé,
vénovat se osvété
laické verejnosti
a rozsirovat
nabidku nasich
sluzeb.

Aktivné se zapojovat
do vytvareni koncepce
pozUstalostni péce.

Zrealizovat nové
pripravené kurzy

Pripravit dalsi sluzby
pro Skoly a pedagogy

Odstartovat podcast

Planujeme
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