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Pomahame pozustalym
znhovu objevit bezpeci
v jejich svete.



Uvodni slovo

Rok 2023 byl plny zmén. Za velky tspéch povazuji
rozSifeni Vigvam tymu, které prineslo spoustu
radosti, novosti a také vyzev. Na zacatek je treba
rici, ze zauCovani novych kolegti trvalo néjaky cas.
Od napéti spojeného s cekaci listinou doSlo po
zauceni k dynamickému prijimani novych klientd
a s tim spojené tlevé naSich pracovnikd. Prichod
novych sil oteviel i otazky potreby zmény
struktury organizace, diky ¢emuz nas pristi rok
¢eka tvorba strategie na dalsi tfi roky az pét let.

Abych to trochu konkretizovala, terapeuticky tym
se nam rozrostl o dvé détské terapeutky a tym
stabilizaci o dalsi dvé kolegyné. Dale se nam i diky
projektu IKAP II zacal rysovat tym zameéfeny na
praci ve S$kolach, ktery zaCne pripravy pro
strategii hned po novém roce. Skolni tym ma
momentalné tii nové kolegyn€, jednu zamérenou
na poradenstvi a dv€ na intervence piimo ve
Skolach.

Nadale pokracujeme ve spolupraci na tvorbé
koncepce poztstalostni péce a vérim, zZe
probéhne pilotni projekt s vystupy, které
pomohou v systematizaci a dostupnosti podpory
a pomoci pro poziistalé v celé Ceské republice. Je
nam velkou cti, Ze se muZeme na tvorbé
koncepce spolupodilet a prinaset zkuSenosti,
které na poli poztstalostni pé¢e mame.

Na zavér bych rada podékovala vSem lidem ve
VIGVAMU za energii, nasazeni, pomoc a podporu
poztstalym. Je to naro¢né téma, které prinasi
naroc¢né situace, a vim, Ze je to naroc¢na prace a i
kdyz ma velky smysl, neni to samoziejmost a je mi
cti s vami spolec¢né tvorit, podporovat a ménit
ptistupy k pozistalym.

Dékuju vam, pratelé Baru, Evi, Honzo, Sarko, Leni,
Luci S., Marianno, Téro, Andrejko, Hani K. a Hani
V., Markét, Simi, Luci P., Veru, Terko L., Johano,
Venuse, Petre, Renato, EliSko a Pavle.

Ze srdce dékuji spravni radé za podporu a pomoc
pri hledani dalSich cest a pane Hrasku, dékujeme
za pravni i ekonomickou podporu a servis.

VSe dobré preji podporovatelim, prateltim,
znamym a predevsim pozuUstalym, ktefi se na nas
s dtvérou obraci, abychom vZzdy nasli pevnou
ptdu pod nohama ve chvilich, kdy se zda hloubka
bolava a nevidime pres ni.

Sylvie Stretti



Rok 2023

Pro rok 2023
mame za cil
zajistit dostupné
sluzby pro
pozUstalé,
vénovat se osvété
laické verejnosti
a rozsirovat
nabidku nasich
sluzeb.

Aktivné se zapojovat
do vytvareni koncepce
pozustalostni péce.

Zrealizovat nové
kurzy

Pripravit dalsi sluzby
pro skoly a pedagogy

Odstartovat podcast

Vyhodnoceni

Podcast je pripraven ke spusténi, které odsunula tragicka udalost na FF UK.



Kdyz nas zasahne smrt, otrese to nasimi
stavebnimi kameny.



Nas cil?

Vy budovat v cv: R V Poradné VIGVAM poméahame
pozustalym zejména tehdy, kdyz do
funkcni SySté m jejich Zivota zasahne nahla smrt,

ktera nastala prili§ brzy. Vyuzivame k

podpory pro

tomu praci v kontextu krizové

poz CI stal é , intervence a terapie, béhem které
vénujeme pozornost a péci
P redevsim pro ty, jednotlivym ¢lentim rodiny, i lidem, . .
v - v - . kteri prichazeji samostatné. Dale Pos I ani
ktefi prozivajl nase sluzby doplnujeme podplirnymi
neocekavanou a skupinami pro déti a pro dospelé,
kde mohou Cerpat silu i podporu od
brzkou smrt svych vrstevnikt s podobnou Zivotni

’ ” zkuSenosti.
blizkého. §



V roce 2023

jsme poskytovali sluzby
celkové 331 klientkam a
klientidm. Z toho 156 vyuzilo
sluzeb stabiliza¢nich a 138
individualné nebo rodinné
terapeutickych. Ostatni
klientky a klienti se ucastnili
skupinovych program.
Terapeutické sluzby byly
poskytnuty 35 rodinam a 39
jednotlivellm. Celkové bylo ve
stabilizacich a terapiich
realizovano 1.345 sluzeb.

I v roce 2023 presahovala poptavka po
sluzbach nase kapacity, a tak jsme cely
rok museli zajemce zapisovat ne ¢ekaci
listiny. Byli jsme nuceni terapeutickou
sluzbu omezit pouze pro rodiny s
détmi, tato nase strategie vyplyvala z
nasi zakladaci listiny. Tedy dospéli,
kteti do sluzby neprichazeli s ditétem,
mohli vyuzivat pouze sluzbu
stabilizace. Tym pracovnikl jsme proto
rozsirili o dvé nové kolegyné: Johanu
Malou a Venusi Fialovou. Détska
terapeutka Mgr. Tereza Olivova odesla
na materskou dovolenou, misto ni jsme
prijali dve détské terapeutky Mgr.
Veroniku Kasparovou a Mgr. Terezu
Lysou.

Sluzby pro
klienty



Terapeuticka prace
s détmi

V Poradné¢ VIGVAM pracujeme s

détmi, dospivajicimi a studujicimi

dospélymi do 26 let a jejich rodinami.

Détskou terapii vnimame jako
specializovanou Cinnost, zamerenou
na prekonani psychickych,
vyvojovych a vztahovych problému a
naroc¢nych situaci za pomoci
terapeutickych metod a technik v
duchu integrativni psychoterapie.
Hlavnim pracovnim nastrojem je
vztah mezi terapeutem a ditétem.
Prirozenym komunika¢nim jazykem
deti je hra, u dospivajicich a
dospélych volime praci s
projektivhim materialem a dialog.
Terapie pozistalych déti je unikatni
ve volbe specifickych terapeutickych
metod, technik, her a projektivnich
materialt, které terapeutky nabizeji

dle potreby a vyvojové trovne ditete.

Opirame se zejména o kreativné-
projektivni praci a model
terapeutické prace Violet Oaklander.
VyuZzivame terapeutické piskoviste,
prvky terapie hrou, praci s manasky,
Cetbu i praci s agresivni energii.
Vedeme déti k rozeznavani,
pojmenovani a porozumeéni jejich
emocim, ale také je ucime jejich
regulaci a vhodné ventilaci.

Cilem péce je, aby déti lepe rozumely
svym potrebam a zdrojim, aby vice
chapaly své prozivani i moznosti. S
détmi pracujeme na tématech, ktera
samy prinasi, vénujeme se zejména
kontextu ztraty blizkého ¢lovéka a

truchleni.

Poradenska ¢innost
smérem k rodi¢ciim

Nedilnou soucasti détské terapie jsou
poradenska setkani s rodici. Jde

zejména o kratkodoba edukacni

a podptlirna setkavani, v nichz
predavame rodi¢tim potrebné
informace o specificich truchleni
vzhledem k véku ditéte.
Samozrejmosti je i poradensky servis
a konkretni tipy na aktivity, jak téma
smrti prirozen¢ oslovit. Nejcasteji
realizujeme poradenstvi rodictim
deti predskolniho veku. Pri
terapeutické péci o déti probihaji
rozhovory s rodici priibézneé ci dle

potreby.

Terapeuticka prace
s dospélymi

Stejné jako v r. 2022 jsme byli i v
tomto roce schopni vénovat se
pouze dospélym- rodi¢tim, kteri u
nas vyuzivaji terapii. Ukazuje se, Ze i
pro déti je dtlezité, aby rodice méli
individualni podporu a mohli sdilet
své prozitky, pocity a myslenky.



Pro dospelé, respektive rodice, je to
Casto jediny prostor, kde mohou
oteviené mluvit o vSem, co potrebuj,
aniz by se potkali s nepochopenim
nebo tlakem na to, ze by méli
néjakym zplisobem fungovat, néjak
se chovat apod. Pokud je dospély-
rodic¢ udrzovan v relativni pohodé,
muiZe tu byt vice pro déti, a tim jim
pomoci naro¢nou situaci zvladnout.
Nejcastéji se tedy jedna o dospélé po
ztraté partnera nebo manzela z
rtiznych pricin, prevazné ale
necekaneé kvili zdravotnim potizim

nebo sebevrazednému jednani.

Dospéli Casto Cerpaji terapii delsi
dobu nez jejich dite /déti. Vetsina
sezeni probiha osobné, ale u
neékterych klientt je dostupné;jsi
online forma, napt. z davodu

mimoprazského bydliste.

Soucasti terapie byva sdileni pocitt a
zkuSenosti, které nemohou sdilet s
nékym jinym, probirani konkrétnich
praktickych krokd, které souvisi s
procesem truchleni, edukace o
procesu truchleni, hledani
podptrnych zdrojt pro klienta.

Stabilizace

Rok 2023 jsme vénovali reflektovani
nasi zkuSenosti s ohledem na to, jak
chapat kratkodobé zamérené sluzby
a jak je mozné zachazet s potiebou
dlouhodobé¢jsi podpory nékterych
klientek a klient.

Dlouhodobéjsi podporu jsme
poskytovali ve chvilich, kdy bylo
obtizné nalézt v okoli klientek a
klienti adekvatni zdroje podpory, a
to vCetné odbornych.

V predchozich dvou letech (tedy v
roce 2023 a 2022) se pocet téch,
kteri vyuzivali stabilizac¢ni sluzby a
potrebuji déletrvajici podporu,
pohyboval okolo 14 %.

Z tohoto davodu v roce 2024
budeme rozhodovat o tom, zda
budou sluzby striktné kratkodobéji
zamereny s ohledem na vyuziti
principt prvni psychické pomoci a
dovednosti pro psychické zotaveni,
¢i zda budeme sluzbu rozvijet spiSe
smérem k dlouhodobéjsi podpore
klientek a klientti. Obé€ dve cesty
vnimame jako adekvatni a jejich volba
je dana rozvijenim specializace, a tim
také moznosti poskytovat co
nejkvalitnéjSi odborné sluzby.

Z hlediska témat spoluprace jsme se
s klientkami a klienty vénovali jak
konkrétnim otazkam po povaze
truchleni, o komunikaci mezi
klientem a ostatnimi pozutstalymi, Ci
0 mozne podpore déti.



Stejné tak jsme hledali zptsoby, jak
co nejlépe zvladat myslenky a emoce,
které souvisi s truchlenim, a jak se v
ramci zazivané situace co nejlépe
podporit.

Terapeutické skupiny
pro pozUstalé

V tomto roce jsme otevreli dve
skupiny. Jednu pro ty, kteri ztratili
zivotniho partnera nebo partnerku,
ktera pobihala online a mohli se ji
tedy tcastnit lideé ze vSech koutl
republiky, a druhou skupinu pro ty,
jejichZ blizci spachali sebevrazdu,
ktera probihala osobné v Poradné
VIGVAM v Praze. Ukazuje se, zZe
sdileni ve skupiné¢ je pro pozustalé

prinosné v mnoha smerech.

Jednim z nich je pocit sounalezitosti,
kdy potkaji lidi, kteti prosli nebo
prochazeji podobnou situaci a dokazi
pochopit jejich prozivani nebo
pocity. Dochazi nejen ke sdileni
pocitd, ale i véci nebo ¢innosti, které
pomahaji naro¢né obdobi zvladat.
Podptirné skupiny pro dospéle vedou
terapeutky: Bara Rackova a Lenka

Machackova.

Potrebovalo nas

33]
klientu

o 50 vice nez loni



V roce 2023

jsme vytvorili tym, ktery se
stara o podporu skol,
pedagogl i déti. Nasim
velkym ukolem je tento tym
stabilizovat.

Od roku 2021 poskytujeme i sluzby
Skolam, a to v oblasti poradenstvi,
intervenci pro tridni kolektivy,
konzultaci v ramci preventivnich aktivit
a vzdélavani. Vzhledem k tomu, Ze se o
nasich sluzbach §koly postupné
dozvidaji a maji o né zajem, rozsirili jsme
v tomto roce nas Skolni tym o tfi nové
kolegyné.

Sluzby
pro skoly



Poradenstvi pro skoly

Jiz tretim rokem poskytujeme Skolam
bezplatné telefonicke a e-mailové
poradenstvi ve chvilich, kdy dojde ve
Skole k timrti Zaka ¢i pedagoga nebo
v situaci, kdy se do Skoly vraci nékdo
pozustaly. Pracovnici $koly s nami
probiraji kroky, které jiz ve Skole
probéhly, spole¢né planujeme
naslednou péci o poztstalé (at jiz
jednotlivce Ci skupiny), stejnée jako
praci se spoluzaky a pedagogy
pozustalych. Poradenstvi obsahuje
nejen doporuceni vztahujici se k
aktualni situaci, ale i ke vzdalenéjSim
mylniktim, které se béhem truchleni
objevuji. Pracovniky provazime nejen
praktickymi kroky, ale i jejich
prozivanim a potiebami, které v dané

situaci vyvstavaji.

Intervence pro tridni
kolektivy

V tomto roce jsme Skolam poprvé
aktivné nabizeli také moznost prime
intervence v tridnich kolektivech,
kde doslo k timrti spoluzaka nebo
ucitele. Intervenci jsme nastavili tak,
Ze programu na misteé vzdy
predchazi telefonicka konzultace, pri
které nasi interventi mapuji
soucasnou situaci ve tridé, definuji
spole¢né zakazku, pripadné probiraji
kroky, které muze Skola udélat v
dobe pred samotnou intervenci.
Intervenci se tridou realizuji vzdy
dva krizovi interventi. V den
intervence probéhne nejdrive
schtizka s tridnim ucitelem pro
domapovani aktualni situace a
poskytnuti podpory samotnému
tfidnimu uciteli. Nasleduje
intervencni program se skupinou

zakd a jejich tfidnim ucitelem.

Tento program poskytuje zejména
bezpecny prostor pro vyjadreni
emoci, jejich uchopeni, pochopeni a
zpracovani, a je tak vhodnym
prostredkem k vykroceni na dalsi
cestu. Nasleduje ¢as pro pripadné
individualni intervence s zaky ¢i
pedagogy. Intervence je zakoncena
kratkou reflexi prabéhu dne s
tridnim uditelem a zastupcem Skoly.
Cely proces je pak uzavren
vyhotovenim zpravy z intervence, ve
které jsou pro skolu navrzena vhodna
doporuceni pro dalsi praci se

skupinou.

Konzultace v ramci
preventivnich aktivit

V ramci prevence jsme v tomto roce
nabizeli Skolam konzultace ohledné
zapojeni preventivnich programu
spojenych se ztratou do nékteré
tridy ¢i do celé Skoly v ramci

Preventivniho programu skoly.



Se Skolami mizeme konzultovat
jejich kroky a predstavy, pripadné
materialy Skole na miru vypracovat, a
to v€etné krizovych planti Skoly v
oblastech ztraty (pozustaly zak, smrt
zaka ¢i pedagoga, smrt na Skolni akci,
sebevrazda atp.).

Poskytli jsme

8
individualnich
konzultaci



V roce 2023

jsme proskolili pfes 500 Pro VIGVAM v tuto chvili lektoruje 10
zkuSenych odborniki.

S

odbornikl, zrealizovali jsme

22 kurzu a 4 webinare. Do rady naSich kurza ptibyl v loniském roce

Pfedavani know-how a kurz pro pracovniky s détmi ve Skolnim
sdileni povazujeme za velmi prostredi - Moznosti intervence v détské
skupin€ zasazené umrtim blizkého, ktery
vznikl za podpory nadace EP Corporate

Group. VZdéléV

zasadni pro rozvoj podpory
pro pozlstalé po celé CR.

(O
-

Nejzadanéjs$im kurzem zustava kurz Déti a
ztrata a v zavesu je Kontakt s truchlenim.

Vice o kurzech: https:/ /eshop.poradna-
vigvam.cz/



PPP Brno

V ramci dvou vstuplt v ramci on-line
konference jsme predstavili celou
nasi poradnu a zejména pak sluzby

pro skoly pro PPP Brno.

SEMIRAMIS z.u.

Diky nasi blizké spolupraci s
organizaci SEMIRAMIS z.4. vyjeli nasi
lektori do Nymburka, Pardubic a
Hradce Kralové, kde realizovali
workshop pro skolni metodiky
prevence na téma "Ztrata ve Skole". V
ramci workshopu jsme Gcastnikim
ucastnikiim informace o naSich
sluzbach pro Skoly, provedli je
nekolika prozitkovymi aktivitami, a
také jsme pracovali s nasimi filmy,
které byly natoc¢eny praveé k vyuziti
pro prevenci ztrat ve Skolnim

prostredi.

Specialni aktivita

Protoze nas skolni tym komunikuje v
anglictiné a je zvykly nejen o smrti
mluvit, ale i pracovat s konkrétnimi
krizovymi plany, vyjeli jsme vyskolit i
pracovniky jedné z ambasad v tématu

"Communication of difficult news".

26
vzdélavacich
aktivit

0 9 vice nez loni



IKAP

V ramci projektu iKAP II jsme v
kalendarnim roce 2023 realizovali 5
webinarl pro pedagogy a pracovniky
Skolniho poradenského pracoviste
MS, ZS a SS z celkovych 11. Do
projektu jsme byli zapojeni od Cervna
2021 a mohli jsme tak webinare
realizovat pro ucastniky bezplatneé.
Béhem 5 webinar, které probéhly v
roce 2023, bylo noveé podporeno
celkem 90 osob. Realny pocet
ucastnikt byl vSak vyssi, jelikoz se
nékteri tcastnili vice webinara. Ke
kazdému webinari vznikly informacni
materialy a k poslednim dvéma také
instruktazni video. Webinare byly
tematicky zaméreny na vedeni
poradenského rozhovoru v pripadeé
vyskytu naro¢né situace tmrti a na
intervencni praci se tridou, ktera se

stala poztstalou.

Béhem webinart byl kladen diiraz na
rozvoj znalosti, dovednosti a
kompetenci pedagogi ve vySe
zminénych oblastech a také na jejich
psychohygienu. Pri priprave jsme
vychazeli z potreb pedagog, kteti v
pripadé reSeni naro¢nych situaci ve
Skole, kterou umrti bezesporu je,
velmi ocenuji podporu odbornikd.
Soucasti projektu bylo také
poskytovani online konzultaci
problémd, otazek, témat, ktera
pedagogové aktualné s zaky a tfidami
ve Skole resi. Projekt byl aspésnée
ukoncen v listopadu 2023.

Spoluprace

» Hospic sv. KleofaSe, Hospic sv.
Michaela - mentoring

e Institut Pallium - spoluprace na
Koncepci poziistalostni péce

« Policie CR a Hasi¢i CR -

vzdélavani pro krizové interventy

Safezdéna

Ve spolupraci s organizaci Safezéna
jsme pripravili eduka¢ni material pro
déti mladsiho i starsiho Skolniho
véku na téma Zemrel mi blizky.
Obsahuje informace o tom, co
mohou déti delat, kdyz jim nékdo
zemre prirozenou smrti ¢i nahlym
umrtim, nebo kdyz nékdo blizky
spacha sebevrazdu. Vénuje se stesku,
zalu a truchleni. Nabizi moznosti a
tipy, jak se s blizkym rozloucit, a
informace, jak vypada pohteb. Pro
pozustalé déti vznikl pracovni list s
konkrétnimi tipy, jak se lépe vyrovnat

s umrtim blizkého.



Konference

Stejné jako v predchozich letech jsme se i v

roce 2023 snazili podporovat povédomi o

podobach truchleni a moznostech podpory.

V ramci této oblasti jsme:

¢ Spolugarantovali blok Existencialni
utrpeni na 14. Celostatni konferenci
paliativni mediciny, (Jan Kanak).

e Predstavovali vystupy z mapovani
zkuSenosti s poskytovanim spiritualné
zamerenych intervenci pro pozustalé, a
to jak konferenc¢né, tak formou ¢lanku v
Caritas et Veritas. (Jan Kanak).

e Predstavili zakladni konceptualni
vymezeni v posmrtné existenci jako
mozné podoby copingového
mechanismu ¢i spiritualniho bypassu

(Casopis Paliativni medicina, Jan Kanak).

Kulaty stlil Poztstalostni péce, Brno:
prispévek na téma: Poziistalostni péce.
(Sylvie Stretti)

Ped.F JU v Ceskych Budéjovicich,
prispévék na téma: Kontroverzni témata
ve vyuce. (Sylvie Stretti)

14. celostatni konference paliativni
mediciny. (Jan Kanak, Sylvie Stretti,
Barbora Rackova)

VI. konference Détské paliativni péce,
prispévek na téma: PéCe o rodiny po
ztraté ditéte. (Sylvie Stretti)

I. konference rodinné pozustalostni
péce, Nadacni Fond Vrba, prispévek na
téma: Dité a ztrata a naSe sluzby.
(Barbora Rackova)

S asistenty k lepsi $kole: Ucastnili jsme
se konference poradané organizaci
Cloveék v tisni: S asistenty k lep$i §kole s
workshopem Téma smrti v détském
kolektivu. Cilem bylo informovat
asistenty pedagoga o tom, jak déti
prozivaji ztratu, a snizit obavy a nejistoty
z rozhovorli o smrti s détmi, tridami i
rodici. Soucasti byly i praktické nacviky
a techniky vyuzitelné v praci se tridou.

(Veronika KaSparova, Tereza Lysa)

Dalsi
aktivity



Nekalendar

Snahou nekalendare je pojmout
predvanoc¢ni obdobi ponékud
netradi¢né. Cili na dlilezitost sebepéce a
nedulezitost véci, které v tomto case
vyvijeji velky tlak na kazdého. Kratkymi,
humornymi vétami se snazime zlehcit
tihu "tradic" a poukazat na to, na cem
doopravdy zalezi a na ¢em naopak

meéneé.

Vigi

Kamarad do nepohody mohl
vzniknout diky Exxon Mobile a take
diky Ababu. Je to VI¢ak samotar,
ktery je urCeny pozustalym détem,
které navstévuji nase sluzby. Po
odchodu ze sluZeb s nimi zastava.
Znazoriuje zivot, ale také smrt. S
nim déti nejsou na velkou bolest

nikdy samy.

Je Cas si zavzpominat

Pomahame mluvit o smrti blizkych i ve
chvilich, kdy ostatnim prijde, ze to neni
treba. Sadou otazek nenasilné otevirame
vzpominky na ¢lovéka, ktery tu s nami
uz nemuze byt.

https:/ /eshop.poradna-vigvam.cz /je-
cas-si-zavzpominat/

Podplrné materialy

Na naSich strankach je rada ¢lankt a
materialt, které bezplatné€, nebo za
mirny poplatek ukazuji, jak pecovat o
sebe v tézké situaci nebo i o své okoli.
Napriklad po tragické udalosti na FF UK
vznikl material Jak se o sebe postarat,
kdyz truchlim.

Perlicky



"Smrt neni opakem zivota.

Haruki Murakami



V roce 2023

js me zrealizovali 4 sb irky - V ramci pravidelnjzch Vanoc¢nich sbirek

na Darujme,cz a Znesnaze21 jsme vybrali
150 362 K¢. Za podpory dalSich
zapojenych darct - Eva Hronovska, se

mame 58 individualnich
darcl / z toho 9 pravidelnych.

na akci Pochod pro Marusku vybralo

nadhernych 53 024 K¢, Exxon Mobile

nam daroval 50 000 K¢ na vyrobu Vl¢aka

Vigiho - kamarada pro pozustalé déti, e . o
které ho jsme vyrobili ve spolupraci s N asl d arci
Ababu. V ramci projektu CSOB pomaha

regiondm nam darci darovali 12 150 K¢.



Pro¢ mluvit o
smrti?

Smrt zasahne kazdého z nas. Cim
nahlejsi nebo tragictéjsi ztrata
blizkého je, tim tézsi je se s ni
vyrovnat. Pokud se o smrti nebavime
s détmi, v rodiné, s prateli a délame,
Ze se nas netyka, miize byt o to tézsi
ji prijmout ve chvili, kdy se necekané
objevi.

V ¢lancich, rozhovorech

a vystoupenich mluvime o smrti
otevrené, bavime se o tom, jak ji reSit

s détmi nebo jak zvladat emoce.

PR propagaci pro nas zajistuje za
agenturu Prest Veronika Blazek.

Pocet vystupu

Zrealizovali jsme pres 70 vystupl v
online i tiSténych meédiich
a rozhovorech. Psali o nas v odbornych

i lifestylovych magazinech.

Napsali o nas
flowQE’ PRAZSKY
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Komunikace
s verejnosti



Dékujeme

Bez nasich
klientu,
sponzoru,
donatoru, rodin,
pratel a zajemcu
o hase aktivity by
to neslo.

Nadace
rodiny
Vickovych Pl

Nadace
r . Nadaéni fond EP Corporate GFOUp

'J NULY PRA|HA

PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Ha

FAKTURAONLINE.CZ

| |

POMAHA

e ABAW

V W W]
=YY
EUROWAG
00
NADACE VIA

JUDr. Pavel Hrasek, Martha Issova,

Eva Hronovska

ExxonMobil

Partneri



Rok 2024

Pro rok 2024
smeérujeme nase
kroky ke
spolupraci na
vytvoreni
funkéniho
systému podpory
pro pozustalé.

KVALITA
Aktivné se podilime na
koncepci sluzeb.

PECE

Stéhujeme se a tvofime nové
bezpecné misto pro
pozustalé.

STABILIZACE
Zajisténi tymu, ktery
pracuje se skolami.

NABIDKA
Rozsifujeme nabidku kurzu
pro odborniky i laiky.

Planujeme
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IC: 05472113

Spolecnost je vedena u Méstského soudu v
Praze, spisova znacka U 498

Ucet u FIO banky: 230083489 /2010
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Rozvaha

(v tisicich K¢)
k 31. prosinci 2023

ve zkraceném rozsahu Poradna VIGVAM, z.0.
Na ji 108/58
ke dni 31.12.2023 ek
(v celyeh tisicich K&) 162 00
Utertrd jecinotics doruti: Ico
1 x plislunému fin. crganu 05472113
dislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posked. dni
Oznateni AKTIVA tadku| Ofetniho obdobi | Gfetniho obdobi
2 b c 1 2
A. DHpuhodoby majotek colkem SoutotALad AN, | 1 38 169
AL Diouhodobry nehmolng miajetek celkem 2 812 512
AN Diouhodoty hmatmy majatek ceem | 3
AL Diouhadotyy Snanéni magsisk cellem |
AN Oprirviy k dioubodobému majetku celkem | s 174 -343
B. Kritkodoby majstok colkem ScutstBl. a2BIV. | & 2112 3351
B.IL Zasoby colkem 7
Bl Pohledivky ceem 8 168 166
B. L mmmm ] 1851 3144 |
B.IV. Jnih aktiva celoem 10 a3 a1 |
Aktiva colkem SoutetA. azB. | 11 2 450 3520 |
Elslo | Stav k prenimu dni | Stav k posied. dni |
Oznateni PASIVA facku| Gtetninc obdobi | Gdetniho cbdobi |
a b ¢ 3 4
A Wiastn| zdroj celkom Soudet AL ad AN | 12 1534 2466 |
Al Jrménil colkem 13 1924 2238 |
AN Vysladak haspadateni calkam 1" 380 28 |
B. Cizd zdroje colkem Soudet BL azBIV. | 15 916 1054 |
B.I Rezorvy collom 1%
Bl Diouhodobé Zivarky celem 17
8 i, Firilkodobé zévaziy celeem [ 452 o8
B.IV. Jind pasiva cellem 19 A54 156 |
Pasiva colkom Soubet A atB. | 0 2 450 as2o |
i+ M
VIGV/ A MY
R
i i—
g OAETTS =
Sestavenc dne: 2904 2024 Podpisowy zdznam stalutdmiho orgédnu G8ain jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, kierd je Géetni jednotkow:
e 4
Privni forma déetni jednoticy: Pledmit podnikani: Pazn.:
Z0 &innosti ostatnich organizaci sdrudujicich
osoby za Glelem prosazovani spoledrych




Vykaz zisku
a ztraty

(v tisicich K¢)
k 31. prosinci 2023

VARE Zisku & Tindty 2
LT VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.,1 2.2023 Mazev & sido Oletn jednotky
ol e i Poradna VIGVAM, z.0.
Ma okraji 10858
U aeni jedmotin donuti: _E}__ tha?
1 x phahsdndemy bnantnimy 162 00
orging 05472113
| Cinnosti |
Oznateni TEXT Ciso|  Wawni | Hospodstska | comem |
e 8 e |
A Niklady 1| |
Al 5p nélapy & nalupovant skily z | aws]  w|  awr|
Al Zmitrry stavu zisob viasind Snnosll 8 akiivace 3 | |
Al Osobni nakisdy 4 | 5571 | ~ 28| 550 |
AN, Cané & poplasicy § 3 3|
AV Ostalni ndidady 3 51 1] 52 |
AV Ocpisy, prodany majetek, tvorba a pousitl rezeny a opravngch poladek 7 169 169 |
A VI Paskytruté plisplivky [}
A VI Daf z plijmia | | |
| Mikisdy colkem T SowstALAEAVIN | 10 7882 | 128 7800
= — - il SRR il
B.L Provazni dotace 12 5730 5730
B.N. Pyl plispdvky 12 1 008 1008 |
B. I, Trdty za viastni vikony a za zbodi 14 1038 273 1311 |
L L] s = 16 |
B.V. Tadlry 2 prodeje magetiu 6 | |
Vinosy colkem Soutel B a2BV. | 17 7845 273 8218
c. Vyslocok I dafani pfod zdandni EAT-( 10-F.5) | 18 83 145 228
D. Virsladek hospodafeni po zdandni r1s-ra| 19 &3 | 145 228
N2
W"’:‘\o e
-
uﬂ”w
Sestavenc dne: 29.04.2024 Podpisovy zdznam statutarmiho orgdnu Gtetni jednotiy
neba podpisowvy vzor fyzicke osoby, kierd je Gletni jednotkou:
N GL:
Préwni forma Getni jednatiy: Predmit podnikani: Pazn.:
z.0. Snnoall DSEANIC OPDENIZA0! SOPUSCICN SRO0Y I8 (daEm
POSATOENT SoCiednych 2afmd) N




